
カウンセラーとしてのあり方
自
身
が
自
分
と
向
き
合
う

❖
　


　
﹁
苦
し
ん
で
い
る
人
の
中
に
も

必
ず
輝
き
が
あ
る
﹂
先
日
受
講

し
た
ハ
コ
ミ
セ
ラ
ピ

ワ

ク
シ



プ
で
印
象
に
残

た
言
葉
で

す

こ
の
言
葉
は
初
め
て
聞
か
れ

る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が


﹁
ハ
コ
ミ
﹂
と
は
ホ
ピ
イ
ン
デ


ア
ン
語
で
﹁
あ
な
た
は
何
者
か
﹂

と
い
う
意
味
で
す

セ
ラ
ピ

で

は
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
一
貫
し

て
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す


　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は

今

こ
の
瞬
間

私
た
ち
の
内
面
や
周

囲
に
お
き
て
い
る
こ
と
に
意
識
を

向
け
て
い
く
姿
勢

意
識
状
態
の

こ
と
で
す

近
年
で
は
心
を
落
ち

着
か
せ

ス
ト
レ
ス
軽
減
や
集
中

力
ア

プ
の
効
果
が
あ
る
た
め


企
業
や
学
校
で
も
活
用
さ
れ
る
機

会
も
増
え
て
き
ま
し
た

ゆ

く

り
自
分
の
呼
吸
に
集
中
し
な
が

ら

外
側
に
向
い
て
い
た
意
識
を

自
分
の
内
側
に
向
け

自
分
の
呼

吸

身
体
の
感
覚

考
え

気
持

ち


今
起
き
て
い
る
こ
と

に

批
判
す
る
こ
と
な
く
た
だ
気
づ
い

て
い
き
ま
す


　
セ
ラ
ピ
ス
ト
は

話
し
手
を
あ

る
が
ま
ま
に
見
つ
め

大
切
な
存

在
と
し
て
温
か
く
安
全
に
満
ち
た

関
係
性
を
築
い
て
い
き
ま
す


　
講
師
の
デ
モ
セ

シ

ン
で

は

言
葉
だ
け
で
な
く

表
情


わ
ず
か
な
し
ぐ
ざ
な
ど
を
繊
細
に

観
察
し

話
し
手
が
感
じ
る
ペ


ス
に
寄
り
添
い

ま
る
で
自
分
も

話
し
手
と
同
じ
景
色
を
見
て
い
る

様
で
し
た

研
修
は
オ
ン
ラ
イ
ン

で
す
が

そ

と
話
し
手
全
体
を

温
か
く
包
み
込
む
よ
う
に
セ

シ


ン
は
進
ん
で
い
き
ま
し
た


　
今
回
の
講
座
は

産
業
カ
ウ
ン

セ
ラ

協
会
中
部
支
部
の
会
員
に

向
け
に
開
催
さ
れ
る
講
座
の
一
つ

で
し
た

主
催
す
る
会
員
研
修
部

の
部
員
は

１
年
以
上
前
か
ら
多

忙
な
講
師
と
交
渉
を
行
い
企
画
提

案
し
ま
す

主
催
す
る
部
員
各
々

が

直
接
学
び
た
い

会
員
の
学

び
に
な
る

ひ
い
て
は
相
談
者
の

力
に
な

て
い
く
事
を
願
い
企
画

し
て
い
ま
す

現
在
は

オ
ン
ラ

イ
ン
研
修
も
多
く
全
国
か
ら
気
軽

に
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す


協
会
の
会
員
で
は
な
い
一
般
の
方

も
受
講
で
き
る
講
座
も
あ
り

社

会
に
還
元
で
き
る
ツ

ル
の
一
つ

に
な

て
い
る
と
思

て
い
ま

す


　
私
は
資
格
取
得
後
も
共
感
的
傾

聴
の
学
び
を
続
け
て
い
ま
す

カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は

人
と
し
て

の
自
分
自
身
が
道
具
と
な
る
た

め

カ
ウ
ン
セ
ラ

の
あ
り
方
が

重
要
に
な

て
く
る
と
私
は
思


て
い
ま
す

自
分
を
大
切
に
で
き

な
い
と
相
手
を
真
か
ら
大
切
に
で

き
ま
せ
ん

カ
ウ
ン
セ
ラ

は


技
術
だ
け
で
は
な
く
カ
ウ
ン
セ
ラ


自
身
が
自
分
と
向
き
合
い

真

摯
に
誠
実
に
取
り
組
む
こ
と
が
重

要
だ
と
考
え
て
い
ま
す

学
び
の

場
で
出
会

た
師
か
ら
つ
な
が
る

同
じ
想
い
の
仲
間
は

東
京

千

葉

京
都

香
川

広
島
と
拡
が

り

私
の
大
き
な
支
え
と
な

て

い
ま
す


　
相
談
者
は

悩
み
・
苦
し
み
を

一
人
で
抱
え

身
動
き
が
と
れ
な

く
な

て
い
ま
す

カ
ウ
ン
セ
ラ


で
あ
る
私
た
ち
が
深
い
愛
で


光
が
見
え
な
く
な

て
い
る
相
談

者
を

た
だ
た
だ
無
条
件
に
大
切

に
想
い

か
た
わ
ら
に
居
続
け
一

緒
に
歩
み
続
け
る
こ
と
が
私
た
ち

の
役
割
だ
と
思

て
い
ま
す

私

は
ゆ

く
り
で
す
が

コ
ツ
コ
ツ

と
続
け
る
こ
と
は
親
譲
り
の
よ
う

で
す

こ
れ
か
ら
も
学
び
続
け


温
か
く

つ
な
が
り
つ
づ
け
る
カ

ウ
ン
セ
ラ

を
目
指
し
ま
す


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協

会
中
部
支
部
会
員
・
キ

リ
ア
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
　
水
谷
悦
美
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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