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　自　己　肯　定　感　

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
好
き
に
な
る

　
キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ

ン
グ

の
場
面
で
は

キ

リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
は
相
談
者
が
気
持
ち
や

考
え
方
を
整
理
す
る
プ
ロ
セ
ス
に

寄
り
添

て
い
き
ま
す

多
く
の

場
合

全
く
初
対
面
の
方
と
の
面

談
と
な
り
ま
す
が

相
談
者
が
も

の
ご
と
を
ど
の
よ
う
に
と
ら
え
て

い
る
か
を
理
解
す
る
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す


　
こ
う
し
た
も
の
ご
と
の
見
方
や

捉
え
方
は

自
己
認
識
に
も
関
連

し
て
い
き
ま
す

﹃
自
己
認
識
﹄

は

英
語
で
は
﹁
Ｓ
ｅ
ｌ
ｆ
｜
ａ

ｗ
ａ
ｒ
ｅ
ｎ
ｅ
ｓ
ｓ
︵
セ
ル
フ
・

ア
ウ

ア
ネ
ス
︶﹂
で
あ
り


﹁
ａ
ｗ
ａ
ｒ
ｅ
ｎ
ｅ
ｓ
ｓ
﹂と
は


﹃
気
づ
き
﹄
と
い
う
意
味
で
す


つ
ま
り

自
己
認
識
と
は
﹁
自
分

の
状
態
に
気
づ
い
て
い
る
こ
と
﹂

だ
と
言
い
換
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す

例
え
ば

自
分
は
明
る
い
性

格
だ
と
い
う
自
己
評
価
や

人
か

ら
は
行
動
的
だ
と
み
ら
れ
て
い
る

と
い
う
他
者
評
価
に
気
付
い
て
い

る
こ
と
を
言
い
ま
す

自
己
認
識

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
切
り
口
が
あ
り

ま
す
が

こ
こ
で
は
﹁
自
己
肯
定

感
﹂に
つ
い
て
述
べ
て
い
き
ま
す


　
内
閣
府
の
子
供
・
若
者
白
書

︵
令
和
元
年
版
︶
で
は
﹁
日
本
の

若
者
は

諸
外
国
の
若
者
と
比
べ

て

自
身
を
肯
定
的
に
捉
え
て
い

る
者
の
割
合
が
低
い
傾
向
に
あ
る

が

日
本
の
若
者
の
自
己
肯
定
感

の
低
さ
に
は
自
分
が
役
に
立
た
な

い
と
感
じ
る
自
己
有
用
感
の
低
さ

が
関
わ

て
い
る
こ
と
﹂
と
し
て

い
ま
す

そ
の
後
の
調
査
で
も
同

様
の
傾
向
で
す

こ
れ
は

若
い

世
代
に
限

た
こ
と
で
は
な
い
と

考
え
ま
す


　
面
談
の
場
で

﹁
ど
う
せ
﹂

﹁
だ

て
﹂﹁
で
も
﹂
と
い
う
言

葉
が
頻
繁
に
出
て
き
た
り

顔
を

上
げ
て
話
せ
な
い
と
い

た
相
談

者
も
い
ら

し

い
ま
す

そ
の

よ
う
な
ケ

ス
は

も
の
ご
と
を

悲
観
的
に
受
け
止
め
た
り

自
分

自
身
を
過
少
評
価
し
て
い
る
状
態

で
あ
る
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん

自
己
肯
定
感
が
低
く
な

て

い
る
状
態
で
す

そ
う
し
た
面
談

で
は

こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り

か
え

て
い
た
だ
き

う
れ
し
か


た
と
き
や
楽
し
か

た
と
き
を

思
い
起
こ
し
て
い
た
だ
き
ま
す


特
に

褒
め
ら
れ
た
と
き
の
気
持

ち
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う

に
い
た
し
ま
す

仕
事
の
場
面
で

は
思
い
出
せ
な
く
て
も

こ
ど
も

の
頃
の
記
憶
に
残

て
い
る
で
き

ご
と
を
引
き
出
し

そ
の
時
の
気

持
ち
と
状
況
︵
も
の

こ
と
︶
を

改
め
て
思
い
起
こ
す
こ
と
を
通
し

て

今
の
自
分
を
そ
の
ま
ま
受
け

入
れ
て
い
た
だ
く
ア
プ
ロ

チ
で

す

自
分
の
良
い
と
こ
ろ
を
見
つ

め
直
し
た
り

過
去
の
成
功
体
験

を
思
い
出
し
た
り
し
な
が
ら

現

在
の
自
分
は
価
値
の
あ
る
も
の
だ

と
認
め
る
こ
と
言
い
換
え
れ
ば


自
己
一
致︵
自
分
の
こ
と
が
好
き
︶

の
状
態
に
近
づ
く
き

か
け
を
自

ら
つ
か
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
キ


リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ

ン
グ
を
活

用
し
て
い
た
だ
き
ま
す


　
こ
れ
ま
で
の
経
験
で
印
象
に
残


て
い
る
ケ

ス
が
あ
り
ま
す


仕
事
で
も
勉
強
で
も
褒
め
ら
れ
た

こ
と
は
な
く
自
分
に
は
こ
れ
と
い


た
強
み
は
な
い
け
れ
ど

家
族

の
世
話
を
す
る
こ
と
は
得
意
だ
し

喜
ば
れ
て
い
る
と
話
し
て
く
だ
さ


た
相
談
者
が
福
祉
分
野
へ
の
転

職
を
選
択
な
さ

た
こ
と
で
す


転
職
数
年
後
に
は
職
場
リ

ダ


に
就
か
れ
て
い
ま
す

自
己
肯
定

感
が
高
ま
る
こ
と
で

ご
自
身
の

強
み
や
長
所
も
み
え
や
す
く
な


た
の
だ
と
考
え
ま
す


　
キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ

ン
グ

は
相
談
者
が
安
心
し
て
話
が
で
き

る
場
で
あ
る
こ
と
が
基
本
で
す


そ
の
た
め
に
は

自
分
自
身
も
自

己
一
致
の
状
態
で
い
る
こ
と
が
必

要
不
可
欠
だ
と
考
え
て
い
ま
す


　
︻
国
家
資
格
キ

リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
・
一
般
社
団
法
人
Ｊ
Ｊ

人
材
育
成
戦
略
設
計
協
会
理
事
　

佐
々
木
昌
子
︼︵

火
曜
日
に
掲
載
︶
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