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肯
定
的
ス
ト
ロ

ク
で
お
互
い
気
分
よ
く

暮らしに生かす交流分析

　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

の
養
成
講

座
で
は
多
く
の
理
論
を
学
ん
だ

が

実
際
は
カ
ウ
ン
セ
ラ

に
な


て
か
ら
の
方
が
勉
強
す
る
こ
と

が
増
え
た
よ
う
に
思
う

そ
の
中

の
ひ
と
つ
に

ア
メ
リ
カ
の
精
神

科
医
エ
リ

ク
・
バ

ン
が
提
唱

し
た
﹁
交
流
分
析
﹂
が
あ
る


　
難
し
い
心
理
学
の
よ
う
に
み
え

る
が

こ
れ
は
カ
ウ
ン
セ
ラ

で

な
く
て
も
日
々
の
生
活
の
中
で
役

立
つ
こ
と
が
多
い
と
感
じ
て
い

る

学
校
や
企
業
研
修
な
ど
で

﹁
エ
ゴ
グ
ラ
ム
﹂
と
い
う
テ
ス
ト

を
受
け
た
方
も
お
ら
れ
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か

い
く
つ
か
の
質

問
に
答
え
る
こ
と
で
自
我
状
態

を
知
る
こ
と
が
で
き
る

自
分
を

知
る
こ
と
で

他
人
が
自
分
と
は

違
う
こ
と
の
理
解
に
も
つ
な
が

る


　
そ
ん
な
交
流
分
析
の
中
の
﹁
ス

ト
ロ

ク
﹂
は

職
場
や
家
庭
で

の
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
に
欠
か

せ
な
い
も
の
だ
と
感
じ
て
い
る


ス
ポ

ツ
や
ギ
タ

演
奏
な
ど
で

も
使
わ
れ
る
ス
ト
ロ

ク
と
い
う

言
葉
に
は

﹁
な
で
る
﹂
と
い
う

意
味
も
あ
る

交
流
分
析
で
言
う

ス
ト
ロ

ク
は

主
に
相
手
の
存

在
を
認
め
る
メ

セ

ジ
だ

ニ


コ
リ
笑
う

出
勤
し
て
出
会


た
人
に
﹁
お
は
よ
う
﹂
と
言
う


肯
定
的
な
も
の
と
否
定
的
な
も
の

が
あ
る
が

多
く
は
そ
れ
と
は
意

識
し
な
い
で
毎
日
ス
ト
ロ

ク
を

出
し
て
い
る

で
き
れ
ば
肯
定
的

な
ス
ト
ロ

ク
を
相
手
と
交
換
し

合
え
た
ら
い
い
な
と
思
う


　
一
方
的
に
非
難
さ
れ
た
り
舌
打

ち
さ
れ
た
り

そ
ん
な
否
定
的
ス

ト
ロ

ク
は
不
快
に
な
る

う
な

ず
き
な
が
ら
話
を
聞
い
て
も
ら

え
た
ら

誰
で
も
気
分
が
い
い
も

の
だ

肯
定
的
な
ス
ト
ロ

ク

に
は

手
を
振
る

褒
め
る

拍

手
す
る
な
ど
他
に
も
た
く
さ
ん
あ

る


　
と
こ
ろ
で
私
事
だ
が

今
春


在
宅
介
護
で
義
父
を
見
送

た


義
父
母
の
住
ま
い
ま
で
は
車
で
１

時
間
余
り

主
な
介
護
は
義
母
が

担
い

何
と
か
乗
り
切
る
こ
と
が

で
き
た

そ
ん
な
中

訪
問
看
護

師
の
方
々
に
は
ず
い
ぶ
ん
助
け
ら

れ
た

義
父
だ
け
で
な
く
私
達
家

族
も

肯
定
的
ス
ト
ロ

ク
に
気

持
ち
を
受
け
止
め
て
も
ら
え
る
安

心
感
が
あ

た


　
少
々
頑
固
な
義
父
が
一
日
を
ベ


ド
の
上
で
過
ご
す
の
は

受
け

入
れ
難
い
こ
と
だ

た
だ
ろ
う


あ
る
と
き
不
意
に
手
を
握

て
ほ

し
い
と
言

た

一
瞬
戸
惑

た

が

そ
れ
で
心
が
落
ち
着
く
な
ら

と
義
父
の
手
を
握

た

そ
れ
か

ら
は
行
く
た
び
握
手
が
あ
い
さ
つ

代
わ
り
と
な

た

そ
の
痩
せ
て

カ
サ
つ
い
た
手
を
握

て
話
す
う

ち

長
男
と
し
て
の
義
父
の
苦
労

が
感
じ
ら
れ

遅
ま
き
な
が
ら
感

謝
の
思
い
が
生
ま
れ
た

ス
ト
ロ


ク
は
相
手
の
た
め
に
だ
け
あ
る

の
で
は
な
く

相
手
も
私
も
Ｏ
Ｋ

で
あ
る
こ
と
を
目
指
す
も
の
だ
と

わ
か

た


　
交
流
分
析
に
つ
い
て
は

厚
生

労
働
省
の
ポ

タ
ル
サ
イ
ト
﹁
こ

こ
ろ
の
耳
﹂
に
や
さ
し
い
解
説
が

あ
る

暮
ら
し
の
中
に
ぜ
ひ
肯
定

的
ス
ト
ロ

ク
を


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協

会
会
員
　
澤
村
育
栄
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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