
音　の　力

対
人
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
向
上
へ

❖
　


　
︿
音
の
効
果
﹀
心
地
よ
い
音
楽

で
目
が
覚
め
る
と
﹁
今
日
も
良
い

一
日
に
な
り
そ
う
﹂と
思
え
た
り


懐
か
し
い
音
楽
が
聞
こ
え
て
く
る

と
そ
の
と
き
の
思
い
出
に
浸

て

み
た
り

そ
ん
な
経
験
は
な
い
だ

ろ
う
か

音
に
つ
い
て
そ
れ
ほ
ど

意
識
す
る
こ
と
な
く
何
気
な
く
生

活
し
て
い
る
人
が
多
い
が

目
を

向
け
て
み
る
と
私
た
ち
の
生
活
に

も
の
す
ご
く
根
付
い
て
い
る

職

場
に
お
い
て
音
楽
を
利
用
し
て
空

間
づ
く
り
を
す
る
こ
と
は
職
場
の

雰
囲
気
を
和
ら
げ

仕
事
の
成
果

に
つ
な
が
る
効
果
が
あ
る
実
際


会
社
員
を
対
象
に
実
施
さ
れ
た
調

査
で
は

﹁
静
か
す
ぎ
る
環
境
は

居
心
地
が
悪
い
﹂
と
い
う
意
見
も

少
な
く
な
い

従
業
員
同
士
の
円

滑
な
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
と
い

う
観
点
で
は

音
楽
が
あ
る
方
が

会
話
し
や
す
い
と
い
え
る

カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
の
場
面
で
も

穏
や

か
で
明
る
い
音
調
の
も
の
を
選
ん

で
流
す
こ
と
で

緊
張
感
が
緩
和

さ
れ
話
し
や
す
い


　
複
数
の
相
談
者
が
同
時
に
相
談

に
入
る
場
合

壁
や
パ

テ

シ


ン
で
区
切
ら
れ
て
い
て
も
マ
ス

キ
ン
グ
効
果
を
狙
い

音
楽
を
流

し
雑
音
を
し

断
す
る
こ
と
で
安

心
し
て
話
が
で
き
る
場
作
り
が
で

き
る


　
︿
聴
覚
感
性
の
鈍
化
に
よ
る
影

響
﹀
私
た
ち
の
身
近
な
存
在
で
あ

る
音
だ
が

現
代
は
騒
音
に
溢
れ

﹁
聴
か
な
い
﹂
こ
と
を
知
ら
ず
し

ら
ず
選
択
し
外
部
を
遮
断
し
自
分

の
好
き
な
音
だ
け
聴
き

そ
れ
に

慣
れ
て
し
ま

て
い
る

イ
ン
タ


ネ

ト
や
携
帯
電
話
の
メ

ル

な
ど

視
覚
偏
重
か
ら
音
に
対
す

る
感
覚
が
鈍
く
な

て
い
る

コ

ミ

ニ
ケ

シ

ン
に
お
い
て

も

顔
を
見
な
く
て
も
声
を
聞
け

ば
相
手
が
何
を
考
え
て
い
る
の
か

は
な
ん
と
な
く
分
か
る

少
な
く

と
も
ほ
ん
の
少
し
前
ま
で
は
そ
う

だ

た

現
代
は
さ
ま
ざ
ま
な
社

会
の
変
化
か
ら
他
者
と
の
関
わ
り

合
い
の
希
薄
さ
な
ど
対
人
コ
ミ


ニ
ケ

シ

ン
の
取
り
方
が
様
変

わ
り
し

少
し
ず
つ
感
覚
が
薄
れ

て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る

実

際
専
門
家
の
話
に
よ
る
と﹁
音
﹂

を
聴
か
な
い
こ
と
の
強
化
に
よ


て

相
手
の
話
す
こ
と
に
耳
を
傾

け

声
か
ら
気
持
ち
を
察
す
る
力

が
落
ち
て
い
る

顔
を
見
な
く
て

も
声
を
聞
け
ば
相
手
が
何
を
考
え

て
い
る
の
か

ど
ん
な
気
持
ち
か

わ
か
る
も
の
だ
が

そ
う
で
は
な

く
な

て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と

だ


　
対
人
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
で

一
番
大
切
な
こ
と
は
聞
き
上
手
で

あ
る
こ
と

主
体
を
相
手
に
置
き

じ

く
り
と
話
に
耳
を
傾
け

相

手
の
気
持
ち
を
察
す
る
こ
と
で
あ

る

言
葉
の
裏
に
は
必
ず
感
情
が

あ
る

話
の
内
容
に
伴
う
声
の
ト


ン
や
声
の
大
き
さ

口
調
な
ど

に
気
を
配
る
こ
と
に
よ

て
本
当

に
伝
え
た
い
こ
と
を
く
み
取
れ

る

こ
こ
数
年
の
私
自
身
の
行
動

を
振
り
返
る
と

自
分
の
都
合
の

良
い
こ
と
し
か
聞
い
て
い
な
い
の

で
は
な
い
か

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
生
業
に
し
て
い
る
者
と
し
て


聴
覚
感
性
を
ブ
ラ

シ

ア

プ

す
る
必
要
が
あ
る


　
∧
聴
覚
感
性
の
ブ
ラ

シ

ア


プ
は
聞
き
上
手
に
つ
な
が
る
﹀

ま
ず
は
犬
の
散
歩
時
は
草
の
上
を

歩
く
音
や

虫
の
鳴
き
声
な
ど
小

さ
な
音
を
感
じ
る
こ
と
を
意
識

し

そ
れ
ら
の
変
化
を
楽
し
ん
で

み
る

一
番
遠
く
の
音
に
耳
を
澄

ま
し
て
み
る

自
然
の
音
を
音
楽

に
し
た
モ

ツ

ル
ト
を
控
え
め

な
音
量
で
聴
い
て
み
る

上
司
の

声
の
ト

ン
や
語
調
に
意
識
を
向

け
て
み
る

自
分
の
会
話
の
声
の

ト

ン
や
音
量

口
調
に
も
意
識

し
て
み
る

で
き
る
と
こ
ろ
か
ら

や

て
み
て

さ
さ
い
な
こ
と
に

気
を
配
る
感
性
を
磨
き

対
人
コ

ミ

ニ
ケ

シ

ン
力
を
向
上
し

て
い
き
た
い
と
思
う

﹁
私
も
﹂

と
思
う
方
は
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て

ほ
し
い


　
︻
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

・
公
認

心
理
師
　
岡
田
早
代
子
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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