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﹁
定
年
基
礎
力
﹂と
は
何
か

定年退職後のキャリア支援（）

　
前
回

定
年
退
職
者
へ
の
キ


リ
ア
支
援
が
重
要
だ
と
書
い
た

が

今
回
は
定
年
退
職
後
も
い
き

い
き
と
活
動
し
て
い
く
た
め
に
必

要
だ
と
思
わ
れ
る
具
体
的
な
﹁
五

つ
の
定
年
基
礎
力
﹂
に
つ
い
て
述

べ
る

私
は
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ


と
し
て

ま
た
キ

リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
と
し
て

キ

リ
ア
に

つ
い
て
さ
ら
に
勉
強
し
た
い
と
思

い


歳
で
夜
間
の
社
会
人
大
学

院
で
あ
る
法
政
大
学
大
学
院
経

営
学
研
究
科
キ

リ
ア
デ
ザ
イ
ン

学
専
攻
修
士
課
程
︵
当
時
︶
に
入

学

修
士
論
文
と
し
て
定
年
退
職

後
の
キ

リ
ア
に
つ
い
て
執
筆
し

た


　
修
士
論
文
の
タ
イ
ト
ル
は


﹁
定
年
後
も
地
域
で
い
き
い
き
と

活
動
す
る
人
た
ち
の
定
年
基
礎
力

と
は
何
か

キ

リ
ア
と
生
涯
発

達
の
視
点
か
ら

﹂
で
あ
る

私

の
知

て
い
る
定
年
退
職
後
も
い

き
い
き
と
活
動
し
て
い
る

代
か

ら

代
の
方
々
に
イ
ン
タ
ビ



を
行
い

定
年
退
職
前
に
ど
の
よ

う
な
こ
と
を
考
え

ど
ん
な
具
体

的
行
動
を
し
て
い
た
の
か
等
々
を

お
聞
き
し
た

そ
の
結
果
を
カ
テ

ゴ
リ

別
に
分
類

キ

リ
ア
理

論
と
紐
づ
け
て

特
徴
的
で
あ


た
５
項
目
を
﹁
定
年
後
も
い
き
い

き
と
活
動
し
て
い
く
た
め
の
定
年

基
礎
力
﹂
と
名
付
け
た

イ
ン
タ

ビ


対
象
者
は

東
京
に
限
ら

ず

千
葉

神
奈
川

埼
玉

愛

知

三
重

岐
阜
の
人
た
ち
で
あ


た

　﹁
五
つ
の
定
年
基
礎
力
﹂と
は


﹁
定
年
退
職
後
も
い
き
い
き
と
活

動
し
て
い
く
た
め
に

定
年
退
職

前
か
ら
身
に
つ
け
て
お
く
べ
き
能

力
・
ス
キ
ル
﹂
と
定
義
し
た

そ

れ
ら
は

①
﹁
趣
味
を
楽
し
み
活

か
す
力
﹂

仕
事
以
外
に
誇
れ
る

趣
味
を
持

て
い
る
こ
と
が

定

年
後
の
生
き
が
い
形
成
に
大
き
く

影
響
す
る

②
﹁
居
場
所
を
作
り

行
動
す
る
力
﹂

個
人
の
意
思
で

参
加
し
活
動
で
き
る
具
体
的
な
居

場
所
が
あ
る
こ
と
が
生
き
が
い
の

対
象
に
な
る

③
﹁
仲
間
を
求
め

育
て
る
力
﹂

仕
事
以
外
の
仲
間

と
の
関
係
再
構
築
は

親
し
い
仲

間
の
中
で
の
自
己
再
確
認
の
場
で

あ
り

交
流
頻
度
を
増
や
し
関
係

性
の
質
を
高
め
る

④
﹁
役
立
ち

感
を
育
み
創
造
す
る
力
﹂

自
分

が
こ
れ
ま
で
社
会
の
中
で
い
ろ
ん

な
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
生
き
て
き

た
こ
と
に
感
謝
し

自
分
も
こ
れ

か
ら
は
社
会
の
人
た
ち
の
支
え
に

な

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
気
づ
い
て
い
る
こ
と

⑤
﹁
キ


リ
ア
デ
ザ
イ
ン
力
﹂

定
年
退

職
後
の
人
生
を
納
得
の
い
く
よ
う

に
す
る
た
め

定
年
前
か
ら
自
ら

の
キ

リ
ア
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
こ

と
で
定
年
後
の
不
安
を
解
消
し
期

待
に
変
え
る
こ
と
や

あ
た
た
め

た
夢
に
向
か

て
進
む
こ
と


　
こ
の
研
究
か
ら

定
年
基
礎
力

は
定
年
退
職
に
な

て
か
ら
で
は

な
く

定
年
退
職
前
か
ら
身
に
つ

け
る
必
要
が
あ
る
こ
と
を
明
確
に

し
た

定
年
退
職
前
の
皆
さ
ん
が

定
年
基
礎
力
を
身
に
付
け

定
年

退
職
後
も
地
域
で
い
き
い
き
活

動

活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
心
か
ら

願

て
い
る


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協

会
中
部
支
部
会
員
　
森
俊
昭
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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