
ナラティブ・アプローチ

人
生
の﹁
物
語
﹂が
変
わ
る
と
き

❖
　


　﹁
ナ
ラ
テ

ブ
・
ア
プ
ロ

チ
﹂

と
呼
ば
れ
る
支
援
の
考
え
方
と
方

法
が
あ
る

﹁
ナ
ラ
テ

ブ
﹂
と

は
﹁
物
語
﹂
の
こ
と
で
あ
る

私

は

社
会
福
祉
事
務
所
で
就
労
支

援
の
仕
事
を
し
て
い
る

面
接
の

中
で
は

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
︵
支
援

対
象
者
以
下﹁
Ｃ
Ｌ
﹂と
記
す
︶

の
ま
さ
に
人
生
の
﹁
物
語
﹂
が
語

ら
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
い


　
例
︵
守
秘
義
務
上
い
く
つ
か
の

事
例
に
基
づ
く
架
空
事
例
︶
を
上

げ
た
い
Ｇ
さ
ん︵

歳
男
性
︶

﹁
う
つ
病
﹂
に
な

て
退
職

生

活
に
窮
し
生
活
保
護
が
開
始
さ
れ

た


　
﹁
私
が
﹃
う
つ
﹄
に
な

た
そ

も
そ
も
の
き

か
け
は

父
か
ら

の
虐
待
で
す

そ
の
ト
ラ
ウ
マ
が

上
司
の
パ
ワ
ハ
ラ
に
よ

て
よ
み

が
え
り

会
社
に
行
け
な
く
な
り

ま
し
た
﹂
Ｇ
さ
ん
の
語
る
物
語

は

明
確
で
ス
ム

ズ
だ

な
ぜ

な
ら
そ
れ
は
Ｇ
さ
ん
が
﹁
う
つ
﹂

の
診
断
を
受
け
た
前
後
か
ら

医

師
に
語
り

ま
た

生
活
保
護
申

請
の
時
に
語
り

精
神
障
害
者
手

帳
申
請
の
と
き
に
語

て

積
み

重
ね
ら
れ
て
き
た﹁
お
馴
染
み
の
﹂

物
語
な
の
だ
か
ら

こ
の
よ
う
な

物
語
を
﹁
ド
ミ
ナ
ン
ト
・
ス
ト


リ

︵
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
を
支
配
し

て
い
る
物
語
︶﹂
と
い
う


　
ナ
ラ
テ

ブ
・
ア
プ
ロ

チ
で

は
Ｃ
Ｌ
の
話
の
要
点
を
返
し

信

頼
関
係
を
築
き
な
が
ら

﹁
問
題

の
外
在
化
﹂
を
図

て
い
く

問

題
を
内
在
化
さ
せ
た
ま
ま
﹁
よ
ろ

し
か

た
ら
虐
待
を
受
け
た
時
の

感
じ
を
お
話
し
い
た
だ
い
て
も
い

い
で
す
か
？
﹂
と
質
問
す
る
の
で

は
な
く

例
え
ば
﹁
あ
な
た
に
虐

待
が
き

か
け
だ
と
思
わ
せ
た
も

の
は
何
で
し

う
か
？
﹂
と
質
問

す
る

Ｇ
さ
ん
の
場
合
は

診
断

の
後
で
自
身
が
図
書
館
で
調
べ
た

本
に

う
つ
の
原
因
と
し
て
幼
い

時
の
被
虐
待
体
験
が
書
か
れ
て
い

た
こ
と
だ

た


　
さ
ら
に
関
係
が
深
ま

た
こ

ろ
私
は
次
の
よ
う
に
質
問
し
た


﹁
う
つ
が
Ｇ
さ
ん
に
も
た
ら
し
た

も
の

て
な
ん
だ
と
思
い
ま
す

か
﹂
し
ば
し
の
沈
黙
の
後
Ｇ
さ

ん
は
答
え
た

﹁
人
に
や
さ
し
く

な
れ
た
こ
と
で
す
か
ね
え
﹂
ナ

ラ
テ

ブ
・
ア
プ
ロ

チ
で
は


こ
う
い
う
﹁
ユ
ニ

ク
な
結
果
﹂

に
注
目
し

そ
の
﹁
行
動
﹂
や
そ

の
こ
と
の
﹁
意
味
﹂
を
Ｃ
Ｌ
に
語


て
い
た
だ
く

こ
う
し
て
新
し

い
物
語
が
語
ら
れ
て
い
く

こ
れ

を
﹁
オ
ル
タ
ナ
テ

ブ
・
ス
ト


リ
︵
代
替
の
物
語
︶﹂と
い
う


﹁
以
前
は
管
理
者
と
し
て
仕
事
の

成
果
を
上
げ
な
い
部
下
を
攻
撃
し

て
い
ま
し
た

上
か
ら
パ
ワ
ハ
ラ

を
受
け
た
ら
下
に
パ
ワ
ハ
ラ
を
返

す
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が
で
き
て
い

た
感
じ
で
す

で
も

う
つ
が
私

を
や
さ
し
く
さ
せ
た
の
で
す

そ

の
点
だ
け
で
も
う
つ
に
な

て
よ

か

た
と
思
え
ま
す
﹂

　
こ
ん
な
物
語
を
語
り
な
が
ら


Ｇ
さ
ん
は

障
害
者
就
労
継
続
支

援
型
Ａ
型
事
業
所
に
利
用
者
と
し

て
就
労
し
た

実
は

今
で
は
現

場
の
サ

ビ
ス
管
理
責
任
者
を
し

て
い
る

も
ち
ろ
ん
生
活
保
護
は

脱
し
自
立
を
果
た
し
て
い
る


　
﹁
私
の
強
み
は
障
害
者
の
立
場

や
気
持
ち
が
わ
か
る
こ
と
で
す

ね

何
し
ろ
正
真
正
銘

世
に
も

珍
し
い
﹃
う
つ
の
サ

ビ
ス
管
理

責
任
者
﹄
な
ん
で
す
か
ら
﹂
久

し
ぶ
り
に
会

た
Ｇ
さ
ん
は
笑
い

な
が
ら
そ
う
語

た

ナ
ラ
テ


ブ
は
今
も
続
い
て
い
る


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協

会
中
部
支
部
講
師
　
渡
辺
英
明
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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