
「カラー」使ったカウンセリング

パ
ワ

も
ら
い
癒
や
さ
れ
る

❖
　


　
私
は

五
感
を
使

た
も
の


色
彩
や
香
り
に
興
味
が
あ
る

自

分
に
と

て
心
地
よ
い
色
彩
や
香

り
に
囲
ま
れ
て
い
る
と
幸
福
感
に

満
た
さ
れ
る

皆
さ
ん
は
い
か
が

だ
ろ
う
か

今
回
は
カ
ラ

を
使


た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
つ
い
て

ま
と
め
て
み
た
い
と
思
う


　
︿
色
の
効
果
﹀

　
私
た
ち
の
周
り
に
は
た
く
さ
ん

の
色
彩
が
あ
り

体
と
心
に
多
く

の
影
響
を
与
え
て
い
る

好
き
な

色
の
洋
服
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で

元
気
に
な

た
り

青
い
空
を
見

て
気
持
ち
が
さ
わ
や
か
に
な

た

り

私
た
ち
は
日
々

色
か
ら
パ

ワ

を
も
ら
い

色
で
癒
や
さ
れ

て
い
る


　
色
に
は
そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
あ

る

普
段
何
気
な
く
選
ん
で
い
る

色
に
は

私
た
ち
の
心
身
の
状
態

が
映
し
出
さ
れ
て
い
る

﹁
今


ど
ん
な
色
が
気
に
な
る
の
か
﹂

そ
れ
は
ど
ん
な
心
理
状
態
を
表
し

て
い
る
の
か

そ
れ
を
知
る
こ
と

で
自
分
自
身
を
よ
り
深
く
理
解
す

る
こ
と
が
で
き
る


　
︿
ア
セ
ス
メ
ン
ト
ツ

ル
﹀

　
現
在

カ
ラ

は
医
療
や
ヒ


リ
ン
グ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と

教

育
や
マ

ケ
テ

ン
グ
な
ど
に

も
幅
広
く
活
用
さ
れ
て
い
る

カ

ラ

分
析
の
代
表
的
な
も
の
や
セ

ラ
ピ

は
複
数
に
存
在
す
る

さ

ま
ざ
ま
な
カ
ラ

セ
ラ
ピ

を

研
究
し

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
気

楽
に
使
え
る
ツ

ル
を
産
業
カ

ウ
ン
セ
ラ

仲
間
と
協
力
し
開

発
し
た

あ
く
ま
で
イ
ン
フ



マ
ル
な
ア
セ
ス
メ
ン
ト
ツ

ル

で

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
導
入
部

分
で
使
用
し
て
い
る

話
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
の
一
助
と
な


た
り

言
葉
に
で
き
な
い
気
持
ち

な
ど
を
カ
ラ

に
結
び
付
け
た
ガ

イ
ダ
ン
ス
を
見
る
こ
と
で
気
づ

け
た
り
す
る

ま
た
他
の
ツ

ル

と
テ
ス
ト
バ

テ
リ

を
組
み
相

談
者
の
意
向
を
伺
い
な
が
ら
使

用
し
て
い
る


　
︿
カ
ラ

を
使

た
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
効
果
﹀

　
気
に
な
る
色
や
好
き
な
色
を
選

ん
で
い
る
相
談
者
は

楽
し
そ
う

に
映
る

選
択
し
た
色
の
意
味
や

特
性
な
ど
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
聞
い

て
い
る
と
き
は

興
味
深
々
で
あ

る

納
得
で
き
る
と
﹁
そ
う
な
ん

で
す
﹂
と
答
え
て
く
れ
る

自
分

の
気
持
ち
が
わ
か
り

今
後
ど
う

し
て
い
く
の
か
見
え
た
と
い
う

感
想
を
い
た
だ
く
と
と
て
も
嬉
し

い

カ
ラ

を
使
う
こ
と
で
相
談

者
と
の
ス
ム

ズ
な
関
係
構
築

に
つ
な
が
り

相
談
者
が
自
分
の

こ
と
を
理
解
し

そ
れ
を
開
示
し

や
す
く
な
る

カ
ウ
ン
セ
ラ

が

分
析
的
に
相
談
者
を
見
る
た
め

の
も
の
で
は
な
く

相
談
者
が
自

分
の
問
題
に
気
づ
き

解
決
へ
と

進
ん
で
い
く
た
め
の
も
の
で
あ

る

一
対
一
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

と
と
も
に
グ
ル

プ
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
で
も
効
果
的
で
あ
る

自

分
以
外
の
他
の
人
の
様
子
を
み

て
気
づ
い
た
り

ま
た
他
の
人
か

ら
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
も
ら
う
こ

と
で

自
己
効
力
感
ア

プ
に
も

な
る


　
カ
ラ

は

自
分
自
身
の
気

分
を
高
め

ち


と
し
た
ス
ト

レ
ス
も
や
わ
ら
げ
る
こ
と
が
で

き

カ
ラ

の
力
で
今
の
生
活
を

よ
り
楽
し
く

豊
か
に
変
え
る

こ
と
が
で
き
る

私
は

カ
ラ


を
使

た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

通
し
て

相
談
者
お
一
人
お
一

人
が
自
分
を
知
り

自
分
を
認

め

自
分
を
ケ
ア
し

自
分
ら
し

く
あ
る
支
援
を
続
け
て
い
き
た

い


　
︻
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

・
公
認

心
理
師
　
岡
田
早
代
子
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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