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自
信
や
健
康
回
復
の
一
助
に

香　り　の　効　果

　
︿
香
り
と
は
﹀

　
普
段
の
私
達
の
生
活
は

テ
レ

ビ
や
Ｐ
Ｃ
な
ど
目
や
耳
か
ら
入


て
く
る
情
報
に
あ
ふ
れ

視
覚
や

聴
覚
が
フ
ル
稼
働
し
イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
﹁
慢
性
的

デ
ジ
タ
ル
疲
労
﹂
状
態

そ
ん
な

中

漂

て
く
る
コ

ヒ

の
香

り
に
ホ

と
し
た
り
さ
わ
や
か
な

気
分
に
な

た
り

あ
る
い
は


ふ
と
か
い
だ
香
り
か
ら

子
供
の

頃
を
思
い
出
し
温
か
い
気
持
ち
に

な
る
と
い

た
経
験
は
な
い
だ
ろ

う
か

視
覚
や
聴
覚
に
比
べ
て
嗅

覚
は
ど
う
も
後
回
し
に
し
て
し
ま

い
が
ち
だ
が

私
た
ち
の
生
物
と

し
て

生
命
体
と
し
て
の
反
応
や

行
動
を
支
え
る
役
割
を
果
た
す
脳

の
﹁
大
脳
辺
縁
系
﹂
に
直
結
し
て

い
る
た
め

香
り
は
私
た
ち
の
感

情
反
応
や
気
分
を
調
整
し
た
り
脳

を
活
性
化
さ
せ
る
効
果
が
あ
る


　
︿
香
り
の
効
果
を
生
活
に
取
り

入
れ
る
﹀

　
私
た
ち
の
心
の
最
も
深
い
レ
ベ

ル
の
部
分
に
働
き
か
け
て
く
れ
る

香
り
の
効
果
は
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
に
役
立
つ

ス
ト
レ
ス
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
で
重
要
な
こ
と
は

﹁
セ
ル
フ
ケ
ア
﹂
で
あ
る

コ
ロ

ナ
禍
に
よ
る
な
ん
と
も
い
え
な
い

閉
塞
感

職
場
の
煩
わ
し
い
人
間

関
係

思
い
通
り
に
い
か
な
い
就

活
な
ど

原
因
を
取
り
去
る
こ
と

は
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
が

ス

ト
レ
ス
に
よ

て
生
じ
る
痛
み
を

緩
和
し
て
い
く
こ
と
は
で
き
る


私
は

普
段
セ
ル
フ
ケ
ア
に
ア
ロ

マ
テ
ラ
ピ

を
取
り
入
れ
て
い

る

日
本
固
有
の
香
木
﹁
ク
ロ
モ

ジ
﹂
の
香
り
が
心
地
よ
く

業
務

中
気
分
転
換
し
た
い
と
き
や
就
寝

時
に

希
釈
を
し
た
蒸
留
水
を
リ

ネ
ン
に
振
り
か
け
て
リ
ラ

ク
ス

タ
イ
ム
を
楽
し
ん
で
い
る

ア
ロ

マ
テ
ラ
ピ

で
使
用
さ
れ
る
精
油

に
は
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り


効
果
も
さ
ま
ざ
ま

自
分
が
好
き

な
香
り
を
楽
し
み
な
が
ら

ス
ト

レ
ス
ケ
ア
に
も
な

て
い
る

ほ

ん
の
少
し
の
時
間
で
も
い
い
の

で

外
の
情
報
や
刺
激
か
ら
離
れ

て

自
分
の
感
覚
を
取
り
戻
す
ひ

と
と
き
を
持
つ
こ
と
は
大
切
で
あ

る


　
︿
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
場
面
で
の

香
り
の
活
用
﹀

　
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
お
い
て
も

香
り
の
力
を
借
り
な
が
ら
実
施
す

る
こ
と
も
多
い

相
談
者
の
中
に

は
香
り
が
苦
手
な
人
も
い
ら

し


る
の
で

相
談
者
に
合
わ
せ
て

実
施
し
て
い
る

心
地
良
い
空
間

に
な
る
よ
う
に
香
り
の
強
さ
に
も

気
を
付
け
る
よ
う
に
し
て
い
る


な
か
に
は
﹁
こ
れ
は
〇
〇
の
香
り

で
す
ね
？
﹂
と
聞
い
て
こ
ら
れ
た

り

﹁
甘
い
香
り
よ
り
さ
わ
や
か

な
香
り
が
い
い
﹂
と
希
望
を
お


し

る
方
も
い
る
の
で

ご
希
望

に
合
わ
せ
て
使
用
す
る
よ
う
に
し

て
い
る

﹁
心
地
よ
か

た
﹂

﹁
ホ

と
し
た
﹂と
言
わ
れ
る
と


相
談
者
が
こ
こ
は
安
全
で
あ
る
と

感
じ

考
え
て
い
る
こ
と

感
じ

て
い
る
こ
と
に
気
づ
き

徐
々
に

自
信
や
心
の
健
康
を
取
り
戻
し
て

い
く
一
助
に
な

て
い
る
と
実
感

す
る


　
私
た
ち
は
常
に
い
ろ
ん
な
問
題

を
抱
え
な
が
ら
生
き
て
い
く

私

は
香
り
の
効
果
を
日
々
の
生
活

や

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
取
り
入

れ
て

相
談
者
に
と

て
少
し
で

も
豊
か
に
生
き
て
い
く
支
援
に
つ

な
が
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い


　
︻
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

・
公
認

心
理
師
　
岡
田
早
代
子
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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