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三重地区ステップアップ研修のご案内

【講師より】
作業療法士としてリワーク・デイケアにて休職から復職までをサポートしておりました。
復職される前に「復職するまでにどのようなステップを踏めばいい？」との相談や復
職後に職場より「復職した後はどんな仕事内容がよいですか」「復職後に再発しない
ためにはどんなステップを踏めばいいですか」「周りが再発しないように復職後に気
を付けることはありますか？」等々のご相談を受けておりました。
在宅から復職を目指されている方、リワーク・デイケアについて知りたい方、職場に
復帰した後の仕事（勤務時間や仕事量・仕事内容）や復帰後のステップアップにつ
いて知りたい方、復職後に周りが気づける再発サインを知り、スムーズな復職に繋
げたいと考えておられる方を対象に支援を行う際のポイントを精神医学の知識を含
めてお話します。

日時 令和6年9月1日（日） 9：30～11：30
会場 オンライン（ZOOM）
定員 40名
受講料 会員：3,000円 非会員：4,500円
申込み 7月10日（水）～中部支部ホームページ
問合せ 中部支部三重事務所

職場復帰前後の
支援のための基礎知識

講師 中村 千紘
理学・作業名古屋専門学校学科長・岩屋病院作業療法室のコンサルタント
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