
生
き
が
い
と
働
き
が
い
　

目
標
に

キャリアコンサルタントの将来

　
２
０
１
９
年
７
月
か
ら
の
連
載

﹁
人
生
１
０
０
年
時
代
に
向
け
て

の
キ

リ
ア
開
発
﹂
は
今
回
が
最

後
で
す

合
計

回

日
本
産
業

カ
ウ
ン
セ
ラ

協
会
中
部
支
部
の


人
の
会
員
に
よ
る
執
筆
記
事
を

お
読
み
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

こ
れ
は


２
０
１
８
年
９
月
か
ら
合
計

回

に
わ
た

て
連
載
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
﹁
メ
ン
タ
ル
不
調
に
な

ら
な
い
た
め
に
﹂の
続
編
で
し
た


　
﹁
メ
ン
タ
ル
不
調
﹂
に
な
る
と

職
場
内
の
人
間
関
係
や
コ
ミ

ニ

ケ

シ

ン
に
支
障
を
き
た
し


仕
事
が
う
ま
く
で
き
な
い
と
い
う

﹁
キ

リ
ア
の
問
題
﹂
が
発
生
し

ま
す

一
方

自
己
の
興
味
や
能

力
と
仕
事
が
合
わ
な
い

昇
進
が

遅
れ
て
い
る
な
ど
と
い
う
﹁
キ


リ
ア
の
問
題
﹂
が
﹁
メ
ン
タ
ル
不

調
﹂
を
招
く
と
い
う
相
互
作
用
が

あ
り
ま
す

そ
の
た
め

メ
ン
タ

ル
・
キ

リ
ア
そ
れ
ぞ
れ
に
焦
点

を
あ
て
て

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ


協
会
の
知
見
と

会
員
で
あ
る
産

業
カ
ウ
ン
セ
ラ


キ

リ
ア
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
有
資
格
者
の
考
え

方
や
経
験
に
基
づ
く
情
報
を

読

者
の
皆
様
に
提
供
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た


　
キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に

つ
い
て
は
２
０
１
６
年
４
月
に
国

家
資
格
と
な
り

厚
生
労
働
省
は

２
０
２
４
年
度
末
ま
で
に

現
在

の
有
資
格
者
４
万
７
千
人
を

万

人
に
す
る
と
い
う
﹁
キ

リ
ア
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト

万
人
養
成
計

画
﹂
を
掲
げ
て
い
ま
す


　
そ
し
て
キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
の
活
躍
す
る
場
と
し
て

学

校

ハ
ロ

ワ

ク

人
材
関
連

企
業
な
ど
が
あ
り
ま
す
が

一
般

の
企
業
を
相
対
的
に
大
き
く
取
り

上
げ
﹁
セ
ル
フ
・
キ

リ
ア
ド


ク
﹂
の
推
進
を
企
業
並
び
に
キ


リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
期
待
し

て
い
ま
す

そ
の
た
め
に
は
キ


リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
数
だ
け

で
は
な
く

質
の
向
上
の
た
め
キ


リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
対
し

て
５
年
間
に

時
間
の
﹁
更
新
講

習
﹂受
講
を
義
務
付
け
て
い
ま
す


　
キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
は

キ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど

に
よ
り
主
と
し
て﹁
キ

リ
ア
の

問
題
﹂
で
悩
み
転
機
に
あ
る
人
々

と
対
峙
し
ま
す
が

そ
の
原
因
が

組
織
の
中
の
要
因
で
あ
る
と
き
に

は
組
織

広
い
意
味
で
言
え
ば
個

人
を
取
り
巻
く
環
境
に
も
働
き
か

け
ま
す

そ
れ
を
実
践
す
る
こ
と

に
よ
り
相
談
者
以
外
の
多
く
の
働

く
人
に
と

て
も
よ
り
好
ま
し
い

環
境
づ
く
り
に
も
貢
献
し
ま
す


キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
使

命
が
﹁
社
会
正
義
︵
ソ

シ

ル

・
ジ

ス
テ
イ
ス
︶の
実
現
﹂で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
る
所
以
で
す


　
キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

は

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

と
同
様

﹁
他
人
の
一
生
を
左
右
す
る
﹂
仕

事
で
す

そ
し
て
相
談
者
が
相
談

を
終
え
て
元
気
に
な
り

目
標
を

見
つ
け
着
実
に
目
標
に
近
づ
く
よ

う
に
な
る
こ
と
は

キ

リ
ア
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
と

て
﹁
働
き

が
い
﹂
で
あ
り

人
や
社
会
に
貢

献
す
る
と
い
う
意
味
で
﹁
生
き
が

い
﹂
に
な
り
ま
す


　
︻
一
般
社
団
法
人
日
本
産
業
カ

ウ
ン
セ
ラ

協
会
中
部
支
部
会

員

国
家
資
格
キ

リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ



社
会
保
険
労
務
士

中
小
企
業
診

断
士
　
杉
本
　
和
夫
︼

　
︵
お
わ
り
︶

◇
◆
　


　

◇
◆
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