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や
め
ら
れ
な
い
依
存
症
に

条件反射制御法（ＣＲＣＴ）

　
ア
ル
コ

ル
や
薬
物
乱
用

ギ


ン
ブ
ル

万
引
き

自
傷

性

的
逸
脱
行
動
な
ど
は

意
志
が
弱

い
せ
い
で
や
め
ら
れ
な
い
の
で
は

な
く

身
に
つ
い
て
し
ま

た
条

件
反
射
の
た
め
で

﹁
い
け
な
い

と
わ
か

て
い
る
け
ど

や

て

し
ま
う
﹂
と
い
う
脳
内
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
が
あ
り
ま
す

完
治
は
容
易

で
は
あ
り
ま
せ
ん


　
そ
こ
で
今
回

国
立
病
院
機
構

下
総
精
神
医
療
セ
ン
タ

の
平
井

愼
二
氏
の
条
件
反
射
制
御
法
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︶
を
ご
紹
介
し
ま
す

パ
ブ

ロ
フ
の
条
件
反
射
理
論

信
号
系

学
説
を
も
と
に
考
え
ら
れ
た
治
療

法
で
す

動
物
の
生
命
の
営
み
は

す
べ
て
神
経
活
動
が
つ
か
さ
ど

り

パ
ブ
ロ
フ
は
人
間
が
二
つ
の

中
枢
を
持
つ
と
し
ま
し
た

人
間

だ
け
が
持
つ
第
２
信
号
系
は

言

葉
に
よ
る
思
考

﹁
い
け
な
い
と

わ
か

て
い
る
﹂を
行
い
ま
す
が


脳
の
よ
り
原
始
的
な
部
分
で
強
い

駆
動
性
を
持
つ
第
１
信
号
系
が
生

理
的
報
酬

﹁
う
ま
く
い

た
﹂

を
く
り
か
え
す
と

第
２
信
号
系

よ
り
優
勢
に
作
動
す
る
状
態


﹁
や

て
し
ま
う
﹂
に
な
る
と
い

う
わ
け
で
す


　
理
論
は
少
し
わ
か
り
に
く
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が

治
療
は
と
て

も
ユ
ニ

ク
で
す

不
思
議
さ
や

驚
き
を
感
じ
る
人
も
い
る
で
し


う

Ｃ
Ｒ
Ｃ
Ｔ
の
基
本
法
で
は
四

つ
の
治
療
ス
テ

ジ
を
進
み
ま

す
が

ど
の
よ
う
な
も
の
か

第

１
ス
テ

ジ
を
み
て
い
き
ま
し


う


　
︵
１
︶
話
し
合

て

後
々
ブ

レ

キ
に
な
る
よ
う
な
そ
の
人
だ

け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
制
御
刺
激

︵
キ

ワ

ド
と
呼
ば
れ
る
お
ま

じ
な
い

呪
文
︶
を
一
緒
に
作
り

ま
す

文
の
最
後
に
自
分
を
安
心

さ
せ
る
言
葉
を
つ
け
ま
す

例
え

ば

次
の
よ
う
な
文
で
す


　
私
は
　
今
　
お
酒
は
　
飲
め
な

い

　
大
丈
夫

　
自
分
は
　
今
　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ネ


ト
ゲ

ム
は
　
で
き
な
い

　
オ


ケ


　
︵
２
︶
こ
の
言
葉
に
簡
単
な
動

作︵
キ

ワ

ド
︶を
つ
け
ま
す


例
え
ば


　
両
手
を
前
に
さ
し
出
す

そ
の

あ
と
交
差
し
て
胸
を
お
さ
え
る

　
手
で
首
の
後
ろ
を
つ
か
み

そ

の
手
で
胸
を
軽
く
た
た
く

　
︵
３
︶
キ

ワ

ド
の
約
束
ご

と

①
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
ま
わ

り
を
し

か
り
見
て
お
こ
な
う


②
キ

ワ

ド
を
１
回
や

た

ら

次
ま
で

分
以
上
間
隔
を
あ

け
る

③
キ

ワ

ド
の
あ
と


分
間
は

止
め
た
い
行
動
は
で
き

な
い

④
で
き
れ
ば
１
日

回
を

目
標
に
続
け
る


　
﹁
や
ら
な
い
時
間
﹂
を
く
り
か

え
し

こ
の
新
し
い
神
経
活
動
を

定
着
さ
せ
て
い
き
ま
す

第
一
信

号
系
に
働
き
か
け
依
存
へ
と
む
か

う
神
経
活
動
を
弱
め

対
抗
す
る

ブ
レ

キ
を
作
り
あ
げ
て
い
く
こ

と
で
欲
望
そ
の
も
の
を
コ
ン
ト
ロ


ル
す
る
の
で
す


　
︻
公
認
心
理
師
・
産
業
カ
ウ
ン

セ
ラ

　
安
江
理
世
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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