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気
軽
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
関
わ

て
ほ
し
い

明るく前向きな理論

　
私
の
主
観
だ
が
世
間
一
般
に


カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は

ど
ち
ら
か

と
い
う
と
﹁
精
神
的
に
病
ん
で
い

る
人
が
利
用
す
る
﹂
と
い
う
マ
イ

ナ
ス
イ
メ

ジ
が
あ
る
た
め

カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
行
き
に
く
い


　
そ
の
結
果

本
来
な
ら
病
気
に

な
る
前
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受

け
る
こ
と
が
理
想
だ
が

体
調
を

崩
し
て
か
ら

初
め
て
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
受
け
ら
れ
る
方
が
多

く

病
気
を
治
す
医
療
機
関
の
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
人
が
集
中
す

る

そ
の
た
め

世
間
か
ら
暗
い

イ
メ

ジ
が
付
い
て
し
ま

て
い

る
が
実
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は


メ
ン
タ
ル
が
不
安
定
な
方
以
外
に

も
成
績
を
上
げ
た
い
ア
ス
リ


ト

業
績
を
上
げ
た
い
企
業
経
営

者

職
場
の
空
気
を
変
え
た
い
管

理
監
督
者
な
ど
様
々
な
目
的

さ

ま
ざ
ま
な
方
々
が
利
用
し
て
い

る

実
は
明
る
く

前
向
き
で


よ
り
身
近
な
こ
と
に
活
用
で
き
る

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
皆
さ
ま
に
知


て
い
た
だ
き

生
活
の
一
部
と

し
て
浸
透
し
て
ほ
し
い
と
の
思
い

で

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
理
論
の
一

例
を
紹
介
す
る


　
具
体
的
に
は

①
安
心
で
安
全

な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
あ
る

問

題
を
引
き
起
こ
し
た
過
去
の
原
因

を
深
く
掘
り
下
げ
な
い
こ
と

理

由
は

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
は

カ
ウ

ン
セ
ラ

が
想
像
を
超
え
る
過
去

の
体
験
を
し
て
い
る
場
合
が
あ

り

そ
れ
を
再
体
験
さ
せ
て
状
況

の
悪
化
を
防
ぐ
た
め
で
あ
る

②

﹁
楽
し
い
空
間
﹂
で
あ
る

雑
談

を
ベ

ス
に
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ

雑
談
の
﹁
雑
﹂
と
は

と
り

と
め
の
な
い
話

﹁
談
﹂
と
は
話

す
こ
と
で
燃
え
立
つ
炎
を
意
味
す

る

つ
ま
り

た
わ
い
も
な
い
話

か
ら
場
が
盛
り
上
が

て
い
く
こ

と

雑
談
を
交
え

成
功
体
験

︵
楽
し
か

た
こ
と

が
ん
ば


た
こ
と

美
味
し
か

た
こ
と


気
持
ち
よ
か

た
こ
と
な
ど
︶
を

視
覚

聴
覚

体
感
覚
で

今
こ

こ
で
起
こ

て
い
る
か
の
よ
う
に

再
体
験
し

乾
い
た
脳
を
潤
し


思
考
パ
タ

ン
を
増
や
す

そ
し

て
将
来
ど
う
な
り
た
い
か
ど
ん

な
影
響
が
あ
る
の
か
を
創
造
し


実
現
す
る
た
め

幸
せ
に
な
る
た

め
に
カ
ウ
ン
セ
ラ

と
ク
ラ
イ
ネ

ン
ト
が
一
緒
に
考
え
る


　
実
例
と
し
て

職
場
の
人
間
関

係
で
メ
ン
タ
ル
が
不
安
定
と
な

り
相
談
に
来
ら
れ
た
方
が
い
た


以
前
は

何
か
困
難
が
立
ち
は
だ

か
る
と

リ
ソ

ス
︵
ス
キ
ル


能
力

知
識
︶
を
発
揮
で
き
な
い

状
態
で
﹁
も
う
ダ
メ
だ
﹂﹁
ど
う

し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
﹂﹁
逃

げ
た
い
﹂﹁
誰
か
助
け
て
﹂
と
ア

ン
リ
ソ

ス
フ
ル
︵
リ
ソ

ス
を

発
揮
で
き
な
い
状
態
︶
だ

た
方

だ

﹁
難
題
が
有
る
人
生
は
有
難

い
人
生
﹂﹁
数

で
も
前
に
進
め

ば
Ｏ
Ｋ
﹂﹁
失
敗
し
て
も
次
が
ん

ば
れ
ば
よ
い
﹂﹁
ま
だ
私
は
生
き

て
い
る
﹂
と
良
い
自
分
と
と
も

に

ダ
メ
な
自
分
を
も
受
入
れ
る

こ
と
が
で
き

ス
ト
レ
ス
を
軽
減

さ
せ

リ
ソ

ス
フ
ル
︵
リ
ソ


ス
を
発
揮
で
き
る
状
態
︶
を
保

ち

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
自
身
が
困
難

に
対
処
し

カ
ウ
ン
セ
ラ

に
依

存
せ
ず
に

自
律
に
至

た
例
が

あ

た


　
つ
ま
り
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は


精
神
状
態
を
マ
イ
ナ
ス
か
ら
ゼ
ロ

に
す
る
だ
け
で
な
く

ゼ
ロ
か
ら

プ
ラ
ス
に
で
き
る
可
能
性
を
秘
め

て
い
る

日
頃
よ
り
気
軽
な
感
覚

で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
関
わ

て

い
た
だ
き

皆
が
幸
せ
で
充
実
し

た
日
々
を
送

て
い
た
だ
き
た
い

と
私
は
願
う


　
︻
エ
フ

ク
テ

ブ
コ

チ
ン

グ
協
会
認
定
コ

チ
・
メ
ン
タ
ル
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