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心
技
体
の
調
和
に
よ
る
成
長
目
指
し
て

カウンセラーの能力開発と内的成長

　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

に
と


て

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
大
切
な

活
動
が
あ
り
ま
す

そ
れ
は

ス

キ
ル
や
知
識
を
向
上
す
る
た
め
の

継
続
的
な
学
び

い
わ
ゆ
る
能
力

開
発
で
す

こ
れ
は

も
の
づ
く

り
分
野
の
領
域
で
い
う
と
こ
ろ
の

製
品
開
発
や
品
質
改
良
と
い
う
べ

き
も
の
で

私
た
ち
の
領
域
で
は

サ

ビ
ス
品
質
の
向
上
と
も
い
う

べ
き
大
切
な
取
り
組
み
で
す

産

業
カ
ウ
ン
セ
ラ

は

仕
事
を
通

じ
て
人
の
心
に
関
わ
る
専
門
家
で

す

し
か
し

人
の
考
え
方
や
価

値
観
は
多
様
で
あ

て

ひ
と
り

と
し
て
同
じ
相
談
内
容
は
な
い
と

い

て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん

ひ
と
と
お
り
の
知
識
や
ス
キ

ル
だ
け
で
は
対
応
で
き
な
い
よ
う

な
ケ

ス
に
出
会

た
と
き

カ

ウ
ン
セ
ラ

は
臨
機
応
変
に
対
応

し
ま
す

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
正

解
は
な
く

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

受
け
て
よ
か

た
か
ど
う
か
と
い

う
判
断
は
相
談
者
が
決
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
が

カ
ウ
ン
セ
ラ


自
身
も
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
対
応

を
振
り
返
り
ま
す
そ
の
中
で
自

身
の
未
熟
な
ス
キ
ル
に
気
づ
き


課
題
と
し
て
受
け
止
め

そ
の
後

の
改
善
に
努
め
ま
す

そ
の
た
め

の
能
力
開
発
の
方
法
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す


　
最
初
に
紹
介
す
る
の
は

ス


パ

ビ
ジ

ン
と
い
わ
れ
る
も
の

で

こ
れ
は
カ
ウ
ン
セ
ラ

が
自

身
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
あ
り
方

に
つ
い
て
指
導
者
か
ら
指
導
や
教

育
を
受
け
る
も
の
で
あ
り

１
対

１
形
式
も
あ
れ
ば

グ
ル

プ
形

式
で
行
う
も
の
も
あ
り
ま
す

次

に
実
施
機
関
に
よ
る
集
合
研
修


有
志
に
よ
る
勉
強
会
や
交
流
会
へ

の
参
加
専
門
書
籍
を
読
む
心
理

系
の
大
学
や
大
学
院
に
進
学
し


心
理
学
に
関
す
る
専
門
知
識
を
深

め
る

関
連
の
資
格
試
験
を
受
検

す
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す


最
近
で
は

自
宅
で
気
軽
に
参
加

可
能
な
オ
ン
ラ
イ
ン
方
式
も
あ

り

コ
ロ
ナ
前
と
は
比
較
に
な
ら

な
い
ほ
ど
利
便
性
が
向
上
し
た
こ

と
で

今
ま
で
は
時
間
や
距
離
な

ど
が
理
由
で
参
加
が
難
し
か

た

遠
方
で
開
催
さ
れ
る
講
座
や
研
修

な
ど
に
つ
い
て
も
受
講
し
や
す
い

環
境
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す


　
こ
の
ほ
か
カ
ウ
ン
セ
ラ

と
し

て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
も
の
が


メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
保
ち

人
間

的
成
長
を
目
指
す
こ
と
で
す

技

と
し
て
の
能
力
開
発
だ
け
で
は
な

く

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
抱
え
た

ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る

い
わ
ば

ス
ト
レ
ス
耐
性
を
鍛
え
る
こ
と
で

心
と
体
の
調
和
を
保
つ
こ
と
も
大

切
で
す

ま
た

こ
れ
ら
能
力
開

発
と
実
践
を
通
じ
て
カ
ウ
ン
セ
ラ


と
し
て
の
技
量
が
向
上
し
た
と

い
う
思
い
に
至

た
と
し
て
も


答
え
の
な
い
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

世
界
で
は

常
に
相
談
者
に
真
摯

に
向
き
合
い

丁
寧
に
実
践
を
積

み
重
ね
る
こ
と
で
内
的
成
長
を
目

指
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す


そ
う
し
た
日
々
の
取
り
組
み
が


カ
ウ
ン
セ
ラ

と
し
て
長
く
活
動

し
て
い
く
た
め
に
大
切
な
よ
う
に

感
じ
ま
す


　
︻
２
級
キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
技
能
士
・
認
定
心
理
士
　
松

本
晃
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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