
カウンセリングで学ぶ


を
と
で
の
違
い


　


﹁
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
　
を
　
学
ぶ

　
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
　
で
　
学
ぶ
﹂

　
こ
れ
は

今
か
ら

年
ほ
ど
前

カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
世
界
の
一
部
で
カ
リ
ス
マ
的
存
在
で
あ

た
Ｔ

先
生
が
研
修
会
で
大
き
く
板
書
さ
れ
た
言
葉
で
す


そ
し
て

先
生
は
次
の
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た


　
﹁
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を

勉
強
し
に
来
た
な
ら

ば

わ
け
分
か
ら
ず
に
終
わ

て
し
ま
う
だ
ろ
う
と

思
う
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
勉
強
す
る
の
で
す


カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
何
を
勉
強
す
る
か
は

ご
本
人

が
勉
強
し
た
い
こ
と
を
す
る
の
で
す
﹂

　
そ
し
て

次
の
よ
う
に
続
け
ら
れ
ま
し
た


﹁
﹃
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
﹄
と
い
う
言
葉
を
使
う
と


何
か
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い
う
も
の
が
あ

て

こ

の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
勉
強
す
れ
ば

カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
が
分
か
る
み
た
い
に
多
く
の
方
は
思
う
ら
し

い

そ
う
で
は
な
く
て

カ
ウ
ン
セ
ラ

と
呼
ば
れ

て
い
る
人
と
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
呼
ば
れ
る
人
が

何

ら
か
の
接
触
を
続
け
て
い
く
と

そ
の
中
で

何
か

﹃
人
間
が
成
長
す
る

育

て
い
く
﹄
と
い
う
現
象

が
起
こ
る

そ
こ
で

い

た
い
何
が
ど
う
な

て

起
き
る
の
だ
ろ
う
か
と

は

き
り
さ
せ
て
い
こ
う

と
す
る

そ
の
取
り
組
み
を
仮
に
﹃
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
﹄
と
呼
ん
で

い
ろ
い
ろ
と
研
究
し
た
り

究
明

し
た
り
し
始
め
る
の
で
す

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
は

公
式
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い

そ
の
人
そ
の
人
の
真

髄
に
即
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

そ
の
人
そ
の
人

が
開
拓
し
て
い
く
の
で
す
﹂

　
﹁

を

　
と
　

で

の
た

た
一
字

さ
れ

ど
一
字
﹂

　
こ
の
研
修
会
で
の
学
び
が

カ
ウ
ン
セ
ラ

と
し

て
の
私
の
最
初
の
タ

ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま

し
た

当
時

﹁
面
接
の
カ
セ

ト
テ

プ
を
縦
に

積
ん
で
自
分
の
身
長
に
な
る
く
ら
い
に
な
れ
ば

ま

あ
聴
け
る
よ
う
に
な
る
﹂
と
言
わ
れ
て
い
て

私
も

ひ
た
す
ら
学
習
仲
間
と
面
接
場
面
を
録
音
↓
逐
語
記

録
作
成
↓
グ
ル

プ
検
討
に
熱
中
し

カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ

を

学
ぶ
﹂
こ
と
に
多
大
な
エ
ネ
ル
ギ

を

費
や
し
て
い
ま
し
た

そ
れ
が
こ
の
日
を
境
に
気
持

ち
に
予
期
し
な
い
変
化
が
生
じ

﹁
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ

で

学
ぶ
﹂
こ
と
へ
と
興
味
関
心
の
ベ
ク
ト
ル

の
向
き
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た


　
﹁
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
は
？
﹂

　
Ｔ
先
生
の
著
書﹁
自
己
の
構
造
﹂︵
昭
和

年
発
行
︶

に

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
つ
い
て
﹁﹃
ク
ラ
イ
エ
ン

ト
﹄が
な
す
べ
き
仕
事
は
誰
よ
り
も﹃
ク
ラ
イ
エ
ン

ト
自
身
﹄が
も

と
も
し
た
い
と
思
う
こ
と
を
で
き

る
だ
け
最
大
限
に
遂
行
す
る
こ
と
で
す
そ
し
て


﹃
カ
ウ
ン
セ
ラ

﹄が
な
す
べ
き
仕
事
は
﹃
ク
ラ
イ
エ

ン
ト
﹄が
今
そ
こ
で
も

と
も
し
た
い
と
思
う
こ

と
が
で
き
る
だ
け
最
大
限
に
遂
行
で
き
る
よ
う
に

援
助
す
る
こ
と
で
す
﹂と
書
か
れ
て
い
ま
す


　
こ
の
言
葉
も
﹁
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

で

学
ぶ
﹂

に
つ
な
が
り

カ
ウ
ン
セ
ラ

と
し
て
の
私
の
中
で

重
要
な
位
置
を
占
め
て
い
ま
す

現
在
の
私
は

カ

ウ
ン
セ
ラ

と
し
て
多
く
の
方
々
と
向
き
合
い
な
が

ら

Ｔ
先
生
の
﹁
人
間
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
学
習
者

な
の
で
す
よ

学
習
し
な
い
で
い
ら
れ
な
い
生
き
物

な
の
で
す
よ
﹂
と
い
う
言
葉
通
り
に

﹁
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ

で

学
ぶ
学
習
者
﹂
の
道
を
楽
し
く
歩
き

続
け
て
い
ま
す


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協
会
中
部
支
部
会
員

　
シ
ニ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ

　
２
級
キ

リ
ア
コ
ン
サ

ル
テ

ン
グ
技
能
士
　
麻
生
和
代
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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