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心
を
映
し
出
し
た
カ
ウ
ン
セ
ラ

の
言
葉

カウンセリングを受けて

　
大
学
の
研
究
室
で
秘
書
業
務
に
あ
た

て
い
る
私

は

あ
る
日
メ

ル
ボ

ク
ス
に
入
れ
ら
れ
た
Ｅ
Ａ

Ｐ
︵Em

ployee Assistance Program


従
業

員
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
︶
の
リ

フ
レ

ト
を
見
つ
け

た

勤
務
先
の
大
学
が
契
約
し
て
い
る
会
社
で

そ

こ
に
は
自
分
の
悩
み
を
誰
に
も
知
ら
れ
る
こ
と
な
く

相
談
で
き
る
と
い
う
説
明
と

利
用
に
つ
い
て
の
案

内
が
書
か
れ
て
い
た


　
そ
れ
は

年
ほ
ど
前
の
こ
と
だ

当
時

職
場
で

も
地
域
の
コ
ミ

ニ
テ


の
中
で
も

愚
痴
や

ボ
ヤ
キ
の
聞
き
役
に
な
る
こ
と
が
多
か

た
私
は


そ
ん
な
毎
日
に
少
々
う
ん
ざ
り
し
て
い
た

相
手

の
話
に
う
な
ず
き
な
が
ら

心
の
中
で
は
﹁
そ
ん
な

の
甘
え
だ
よ
﹂﹁
私
の
方
が
も

と
頑
張

て
い
る
﹂

と
い

た
思
い
が
膨
ら
ん
で
い
た

相
談
す
る
内

容
が
メ
ン
タ
ル
不
調
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
で
は
な
い

の
に
い
い
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
迷
い
も
あ

た
が


思
い
切

て
そ
の
Ｅ
Ａ
Ｐ
に
予
約
す
る
こ
と
に
し

た


　
約
束
の
時
間
ピ

タ
リ
に
電
話
で
の
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
が
始
ま

た

カ
ウ
ン
セ
ラ

は
女
性
で

私

よ
り
若
い
年
代
の
よ
う
だ

初
め
て
の
経
験
に
緊
張

し

最
初
は
理
路
整
然
と
話
す
こ
と
が
で
き
ず

ぽ

つ
り
ぽ
つ
り
と
話
し
始
め
た

カ
ウ
ン
セ
ラ

の
相

づ
ち
が
穏
や
か
で
心
地
よ
く

次
第
に
饒
舌
︵
じ


う
ぜ
つ
︶
に
な

て
い

た

そ
し
て
予
定
の

分

が
経
つ
こ
ろ
に
は

思
い
の
全
て
を
出
し
切

た
気

分
に
な

て
い
た


　
次
回
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
予
約
を
尋
ね
ら
れ

も

う
次
は
不
要
で
す
と
笑

た

電
話
を
切
る
直
前


﹁
ど
う
や

て
私
を
こ
ん
な
に
明
る
い
気
分
に
で
き

る
の
で
す
か
？
﹂
と
尋
ね
て
み
た

カ
ウ
ン
セ
ラ


は
﹁
あ
な
た
の
お
話
を
聴
い
て
い
た
だ
け
で
す
よ
﹂

と
優
し
く
言

た


　
そ
ん
な
は
ず
は
な
い
と
思

た
が

確
か
に
そ
う

だ

た

カ
ウ
ン
セ
ラ

は
私
の
話
の
内
容
に
つ
い

て

ア
ド
バ
イ
ス
や
ジ


ジ
を
す
る
こ
と
は
な
か


た

た
だ
後
か
ら
思
い
出
し
た
こ
と
が
一
つ
あ


た

カ
ウ
ン
セ
ラ

の
言

た
﹁
比
べ
て
し
ま
う
ん

で
す
ね
﹂
と
い
う
一
言
だ

そ
う
か

私
は
い
つ
も

相
手
の
話
を
聞
き
な
が
ら
自
分
と
比
べ
て
い
た
の
だ

と
気
づ
い
た

カ
ウ
ン
セ
ラ

は
ま
る
で
鏡
の
よ
う

に
私
を
映
し
て
く
れ
た


　
そ
ん
な
こ
と
が
あ

て
か
ら
数
年
が
過
ぎ

新
聞

に
載

た
﹁
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

養
成
講
座
﹂
募
集

の
案
内
に

ひ
か
れ
る
よ
う
に
門
を
た
た
い
た

産

業
カ
ウ
ン
セ
ラ

に
な

て
３
年
に
な
る

今
も
同

じ
大
学
で
働
い
て
い
る
が

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
業
務

は
し
て
い
な
い

し
か
し
養
成
講
座
受
講
と
資
格
取

得
以
来

意
識
が
変
わ

た
と
感
じ
て
い
る

カ


ル
・
ロ
ジ


ズ
の
来
談
者
中
心
療
法
か
ら

﹁
受

容
﹂﹁
共
感
﹂﹁
自
己
一
致
﹂
を
学
ん
だ

人
に
は
独

自
の
準
拠
枠
が
あ
る
こ
と
も
知

た

﹁
傾
聴
﹂
が

ど
ん
な
に
深
い
も
の
か
理
解
で
き
る
よ
う
に
な

た

今

カ
ウ
ン
セ
ラ

仲
間
と
の
勉
強
会
で
自
己
研
鑽

︵
け
ん
さ
ん
︶
に
励
む
日
々
で
あ
る


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協
会
中
部
支
部
会
員

　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

　
澤
村
　
育
栄
︼

　
︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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