
人
生
に
大
切
な
四
つ
の﹁
Ｌ
﹂

キャリア開発・キャリア形成

◇
◆
　

４
　

◇
◆

　
前
３
回
ま
で
で

キ

リ
ア
が

な
ぜ
重
要
な
の
か

キ

リ
ア
と

は
何
か

キ

リ
ア
の
種
類
に
つ

い
て
ご
説
明
し
ま
し
た

今
回
は

そ
の
キ

リ
ア
の
個
人
的
な
視
点

で
の
﹁
キ

リ
ア
開
発
﹂
組
織

的
な
視
点
で
の﹁
キ

リ
ア
形
成
﹂

を
見
て
い
き
ま
し

う


　
﹁
キ

リ
ア
開
発
﹂
と
い
う
の

は

自
分
が
理
想
と
す
る

な
り

た
い
自
分

に
近
づ
く
プ
ロ
セ
ス

と
言

て
も
よ
い
で
し

う

そ

の
た
め
に
は

自
分
の
現
状
の
正

し
い
認
識
と
自
分
の
目
標
︵
ゴ


ル
︶
の
設
定
が
必
要
で
す

し
か

も
キ

リ
ア
と
い
う
も
の
は
前
回

も
ご
説
明
し
ま
し
た
よ
う
に

仕

事
に
関
す
る
も
の
だ
け
で
は
な

く

仕
事
以
外
の
学
び

趣
味
や

遊
び

家
族

交
友
関
係
な
ど
を

含
ん
で
い
ま
す
の
で

そ
れ
ら
が

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
状
態
で
あ
る

こ
と
が
必
要
で
す


　
ア
メ
リ
カ
の
キ

リ
ア
の
学
者

で
あ
る
サ
ニ

・
ハ
ン
セ
ン
博
士

は

人
生
に
は
四
つ
の
﹁
Ｌ
﹂
が

極
め
て
重
要
で
あ
る
と
言


て
お
り
ま
す

そ
れ
は
仕
事
︵

Labor

︶
遊
び
︵Leisure

︶

学
び︵Learning

︶愛︵Love

︶

で

キ

リ
ア
開
発
と
は
こ
の
四

つ
の
要
素
が
よ
り
良
い
状
態
に
な

る
よ
う
に
す
る
こ
と
だ
と
理
解
で

き
ま
す

そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
Ｌ

は
バ
ラ
バ
ラ
に
存
在
す
る
の
で
は

な
く

関
連
が
あ
り
ま
す

良
い

仕
事
を
す
る
に
は
学
び
が
必
要
で

あ
り

仲
間
同
士
が
互
い
に
協
力

し
合
う
愛
が
必
要
で
す
し

時
に

は
息
抜
き
の
た
め
の
遊
び
も
必
要

で
す


　
﹁
キ

リ
ア
形
成
﹂
と
い
う
の

は

個
人
と
い
う
よ
り
も
企
業
や

国
家
資
格
の
キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
に
つ
い
て
所
轄
し
て
い
る

厚
生
労
働
省
が
使
用
す
る
言
葉

で

仕
事
を
通
じ
て
個
人
が
力
を

つ
け
る
と
と
も
に
組
織
に
と

て

も
有
能
な
人
に
な
る
と
い
う
意
味

合
い
が
あ
り
ま
す

現
に
国
は


キ

リ
ア
形
成
の
た
め
に
個
人

︵
教
育
訓
練
給
付
金
等
︶
や
企
業

︵
人
材
開
発
支
援
助
成
金
︶
に
対

し
て
﹁
助
成
金
﹂
を
支
給
し
て
キ


リ
ア
形
成
の
促
進
を
図

て
い

ま
す


　
キ

リ
ア
開
発
の
方
法
は
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
が

慶
應
義
塾
大

学
の
高
橋
俊
介
教
授
は

①
毎
日

の
ル

チ
ン
の
仕
事
に
も
意
味
を

見
出
す
努
力
を
す
る
②
人
脈
を
耕

す
③
能
力
向
上
の
た
め
の
勉
強
・

切
磋
琢
磨
︵
資
格
で
保
証
︶
す
る


こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
言
い
ま

す

ま
た

ア
メ
リ
カ
の
ク
ラ
ン

ボ
ル
ツ
博
士
は
﹁
偶
然
を

う
ま
く
利
用
し
キ

リ
ア

開
発
に
つ
な
げ
る
﹂こ
と


矛
盾
し
た
表
現
で
す
が


﹁
あ
え
て
偶
然
を
創
り
出

す
こ
と
﹂
が
大
切
だ
と
し

て

そ
の
た
め
に
は

好

奇
心
冒
険
心
楽
観
性


持
続
性
と
柔
軟
性
が
必
要

と
述
べ
て
い
ま
す


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ

ラ

協
会
会
員
・
キ

リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
社

会
保
険
労
務
士
　
杉
本
　

和
夫
︼

　
︵
火
曜
日
に
掲
載
︶

■キャリアビジョン　＜長期目標と短期目標＞
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