

　


ま
ず
は
自
分
に
気
付
く

自分と相手の間の永遠

　
私
が
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

資
格
を
取
得
し
た
の

は

今
か
ら

年
前

２
０
１
１
年
３
月
を
ま
た
い

だ
講
座
で
し
た

も
う
そ
ん
な
に
経

た
の
か

と

改
め
て
思
い
出
し
ま
す

き

か
け
は
職
場
の
仲
間

２
人
と

な
に
か
仕
事
に
生
か
せ
る
よ
う
な
資
格
に

挑
戦
し
よ
う
と
始
め
た
も
の
で

半
ば
業
務
の
一
環

と
い
う
感
じ
で
し
た


　
当
時
受
講
し
た
講
座
は
通
信
と
対
面
の
ハ
イ
ブ
リ


ト
形
式
で
実
施
さ
れ
て
い
て

特
に
対
面
で
の
現

場
の
こ
と
を
思
い
出
す
と

楽
し
く
も
あ
り

不
安

も
あ
り

苦
し
く
も
あ
り

と
い
う
複
雑
な
感
情
が

よ
み
が
え

て
き
ま
す

﹁
楽
し
く
﹂
は

と
も
に

学
ん
だ
受
講
者
の
方
と
の
会
話
な
ど
で

そ
の
後
に

も
続
く
関
係
を
構
築
で
き
た
こ
と

﹁
不
安
﹂
は


自
分
の
内
面
を
言
葉
に
し
て
発
信
し
て
い
く
こ
と


そ
ん
な
経
験
は
こ
れ
ま
で
な
か

た
こ
と
で
し
た
の

で

ど
う
や

て

な
に
を
発
す
る
の
か

不
安
で

い

ぱ
い
で
し
た
そ
し
て
最
後
の﹁
苦
し
く
﹂は


発
信
す
る
自
分
と
対
峙
︵
た
い
じ
︶
す
る
こ
と

ま

た
同
じ
よ
う
に
苦
し
ん
で
発
信
し
て
い
る
仲
間
と
対

峙
す
る
こ
と
で
し
た


　
そ
ん
な
と
き

講
師
の
方
か
ら
投
げ
か
け
て
い
た

だ
い
た
言
葉
は

大
変
印
象
深
く

強
く

心
に
残


て
い
ま
す

そ
れ
は

﹁
相
手
の
こ
と
を
わ
か
ろ

う
と
す
る
な
ら
ば

ま
ず
自
分
の
こ
と
が
わ
か
ら
な

け
れ
ば
い
け
な
い

今
思

た
こ
と
は
自
分
の
気
持

ち
な
の
か

そ
れ
と
も
相
手
の
気
持
ち
な
の
か

そ

れ
に
気
付
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
﹂
と

ま
さ
に

こ
れ
は

カ
ウ
ン
セ
ラ

と
し
て
の
基
本
的
態
度


傾
聴
の
際
の
心
構
え
で
あ
る
﹁
自
分
に
気
付
く
﹂
と

い
う
こ
と
で
す

受
講
時
の
テ
キ
ス
ト
を
読
み
返
し

て
も

そ
の
箇
所
に
メ
モ
や
赤
線
が
引
い
て
あ
り


当
時
か
な
り
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
受
け
た
の
だ
と

わ
か
り
ま
す

だ
か
ら
こ
そ

現
在
も
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
常
に
そ
の
言
葉
を
自
分
に
投
げ
か
け
て
い
ま

す

も
し
か
し
た
ら
ア
メ
リ
カ
で
開
発
さ
れ
た
人
の

強
み
の
元
︵
才
能
︶
を
見
つ
け
出
す
ツ

ル
で
あ
る

﹁
ク
リ
フ
ト
ン
ス
ト
レ
ン
グ
ス
・
フ

イ
ン
ダ

®
﹂

で
私
の
強
み
に﹁
内
省
﹂が
上
位
に
来
る
こ
と
は


こ
れ
が
要
因
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん


　
常
に
自
分
の
気
持
ち
を
振
り
返
り

そ
れ
に
気
付

く
こ
と
は

多
く
の
シ

ン
で
生
か
せ
て
い
る
の
で

は
と
感
じ
ま
す

現
在
私
は

民
間
の
人
材
紹
介
会

社
で
キ

リ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ

と
し
て
日
々
転
職
希

望
者
の
方
と
対
峙
し
て
い
ま
す
が

相
手
の
方
の
気

持
ち
に
よ
り
そ
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う

い
つ
も
自

分
の
気
持
ち
を
確
認
し
な
が
ら
会
話
を
進
め
て
い
ま

す

ま
た
日
頃
の
生
活
に
お
い
て

家
族
や
友
人
な

ど
と
の
会
話
に
お
い
て
も
︵
こ
れ
は
な
か
な
か
う
ま

く
は
い

て
い
ま
せ
ん
が
︶
同
じ
よ
う
に
で
き
な

い
か
未
だ
に
試
行
錯
誤
中
で
す

自
分
と
相
手
の
間

に
は
永
遠
が
広
が

て
い
る

そ
の
向
こ
う
の
相
手

の
こ
と
を
理
解
し
よ
う
と
す
る
な
ら
ば

す
こ
し
で

も
近
づ
い
て
力
に
な
り
た
い
の
で
あ
れ
ば

ま
ず
は

自
分
に
気
付
き

そ
れ
を
理
解
す
る
こ
と
が
第
一
歩

に
な
る

こ
れ
か
ら
も
そ
の
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う

に
行
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協
会
中
部
支
部
　
産

業
カ
ウ
ン
セ
ラ

　
Ｔ
・
Ｈ
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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