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Ｏｎｌｉｎｅキャリアコンサルティング

画
面
の
向
こ
う
に
見
え
る
も
の

　
キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ

ン
グ

で
は

相
談
者
と
の
対
話
が
基
本

と
な
り
ま
す
が

昨
今
の
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
や
Ｄ
Ｘ

︵
デ

ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ



メ

シ

ン
︶
の
進
展
に
よ


て

リ
ア
ル
に
対
面
す
る
機
会
と

ｏ
ｎ
｜
ｌ
ｉ
ｎ
ｅ
を
活
用
す
る
機

会
の
組
み
合
わ
せ
が
増
え
て
ま
い

り
ま
し
た
ど
ち
ら
の
場
面
で
も


相
談
者
と
の
信
頼
関
係
︵
ラ
ポ


ル
︶
を
形
成
す
る
こ
と
が
キ

リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
の
活

動
の
基
盤
で
す

相
談
者
が
対
話

を
通
し
て
自
分
自
身
を
振
り
返

り
気
持
ち
や
考
え
方
を
整
理
し


も
の
ご
と
の
受
け
止
め
か
た
を
変

え

課
題
の
解
決
を
支
援
す
る
の

が
キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

使
命
で
す

こ
の
た
め

キ

リ

ア
コ
ン
サ
ル
テ

ン
グ
の
過
程
で

は

言
語
的
及
び
非
言
語
的
コ
ミ


ニ
ケ

シ

ン
を
通
し
て
相
談

者
の
行
動
変
容
を
促
し
て
い
き
ま

す

し
か
し
な
が
ら

対
面
と
ｏ

ｎ
｜
ｌ
ｉ
ｎ
ｅ
の
場
合
と
で
は


そ
の
プ
ロ
セ
ス
で
少
し
異
な
る
ア

プ
ロ

チ
が
必
要
と
な
り
ま
す


　
ま
ず
は
相
談
者
と
の
出
会
い
の

場
で
す

相
手
の
気
持
ち
や
考
え

方
を
受
け
止
め

理
解
し

共
感

し

そ
れ
を
伝
達
し
て
い
く
こ
と

に
よ
り

コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン

を
図
る
わ
け
で
す

伝
達
の
手
が

か
り
は
顔
に
よ
る
表
情
が

％


声
の
調
子
が

％

言
語
が
７
％

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
つ
ま
り


非
言
語
の
﹁
か
か
わ
り
行
動
﹂
が

重
要
と
な
り
ま
す

か
か
わ
り
行

動
に
は

次
の
よ
う
な
も
の
が
あ

り
ま
す
①
視
線
の
合
わ
せ
か
た


②
身
体
言
語
︵
姿
勢
や
手
の
動
き

な
ど
︶③
表
情
④
声
の
調
子


⑤
言
語
的
追
跡
︵
う
な
づ
き
や
言

葉
の
く
り
か
え
し
な
ど
︶
対
面

の
場
合
に
は
五
感
で
感
じ
と

て

い
き
ま
す
が

ｏ
ｎ
｜
ｌ
ｉ
ｎ
ｅ

の
場
合
は
電
子
的
空
間
と
な
る
こ

と
か
ら

異
な

た
工
夫
も
必
要

と
な
り
ま
す


　
例
え
ば
①
視
線
に
つ
い
て
は


画
面
上
で
視
線
を
合
わ
せ
る
こ
と

は
極
め
て
難
し
い
た
め

相
談
者

が
画
面
上
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

顔
を
見
て
い
る
の
か
確
認
を
し
な

が
ら
対
話
を
し
て
い
き
ま
す

②

姿
勢
や
手
の
動
き

③
表
情

④

声
の
調
子
に
つ
い
て
は

パ
ソ
コ

ン
画
面
上
で
双
方
の
顔
が
大
写
し

に
な
る
こ
と
に
よ
り

動
き
が
よ

く
わ
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す

Ｏ

ｎ
｜
ｌ
ｉ
ｎ
ｅ
の
場
合
は

安
定

し
て
回
線
の
接
続
を
確
保
す
る
こ

と
が
必
要
不
可
欠
で
あ
り

面
談

の
途
中
で
途
切
れ
た
場
合
へ
の
対

応
策
な
ど
事
前
に
リ
ス
ク
管
理
を

し
て
お
く
こ
と
も
重
要
と
な
り
ま

す

こ
の
た
め

五
感
を
相
談
者

に
傾
注
す
る
こ
と
に
加
え

ｏ
ｎ

｜
ｌ
ｉ
ｎ
ｅ
回
線
の
安
定
的
確
保

へ
の
注
意
を
払
う
た
め

よ
り
一

層
の
集
中
力
が
必
要
と
な
り
ま

す


　
ｏ
ｎ
｜
ｌ
ｉ
ｎ
ｅ
面
談
で
は


上
記
の
か
か
わ
り
行
動
を
円
滑
に

行
う
こ
と
で

相
談
者
と
の
信
頼

関
係
︵
ラ
ポ
｜
ル
︶
を
形
成
し
て

い
き
ま
す

そ
の
う
え
で

言
語

的
な
コ
ミ

ニ
ケ
｜
シ

ン
で
あ

る
﹁
質
問
﹂
や
﹁
く
り
返
し
﹂
と

い

た
技
法
を
使
い
な
が
ら

相

談
者
が
抱
え
て
い
る
課
題
を
整
理

し
て
解
決
へ
の
道
筋
を
明
ら
か
に

し
て
い
く
手
助
け
を
し
て
い
き
ま

す

そ
の
際
に
必
要
に
応
じ
て


Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
は
﹁
画
面
の
共
有
﹂

と
い

た
機
能
を
使

て
相
談
者

へ
の
情
報
提
供
・
共
有
を
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す

こ
れ
は

ｏ
ｎ

｜
ｌ
ｉ
ｎ
ｅ
な
ら
で
は
の
ツ

ル

で
す
が

問
題
解
決
の
フ
レ

ム

ワ

ク
を
設
定
す
る
際
な
ど
に
は

有
効
だ
と
考
え
ま
す


　
キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ

ン
グ

は
相
談
者
と
の
信
頼
関
係
の
形
成

が
基
本
で
す
の
で

ｏ
ｎ
｜
ｌ
ｉ

ｎ
ｅ
で
あ

て
も
１
対
１
の
安
全

な
空
間
を
確
保
す
る
こ
と
が
極
め

て
重
要
で
す

相
談
者
が
安
心
し

て
話
が
で
き
る
雰
囲
気
を
提
供
す

る
こ
と
も

キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
と
し
て
の
責
務
だ
と
考
え

て
い
ま
す


　
︻
国
家
資
格
キ

リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
・
Ｊ
Ｊ
人
材
育
成
戦
略

設
計
協
会
理
事
　
佐
々
木
昌
子
︼

　

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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