
ポジティブ心理学②

挑
戦
と
ス
キ
ル
の
バ
ラ
ン
ス
で﹁
フ
ロ

﹂に

　

◆
　


　

◆
　

　
み
な
さ
ん
は
無
我
夢
中
で
時
の

過
ぎ
る
の
も
忘
れ
て
何
か
に
取
り

組
ん
だ
体
験
は
あ
り
ま
す
か


﹁
人
が
そ
の
時
に
し
て
い
る
仕
事

や
タ
ス
ク
に
集
中
し
て

時
間
も

身
体
感
覚
も
な
く
な
る
ほ
ど
の
状

態
に
な
る
こ
と
﹂
を
﹁
フ
ロ

﹂

と
言
い
ま
す


　
提
唱
者
の
心
理
学
者
チ
ク
セ
ン

ト
ミ
ハ
イ
教
授
は
﹁
ど
ん
な
仕
事

で
も

そ
こ
に
意
義
を
見
出
し


楽
し
さ
の
あ
ま
り
没
頭
し
て
い
る

瞬
間
こ
そ
至
福
の
時
間

成
功
し

た
誰
も
が
﹃
お
金
で
は
な
い

楽

し
さ
の
た
め
﹄
と
語
る
﹂
と
言
い

ま
す

楽
し
く
仕
事
に
没
頭
し
て

い
る
う
ち
に
ス
キ
ル
が
上
が

て

パ
フ


マ
ン
ス
も
上
が
る
と
い

う
優
れ
も
の
が
﹁
フ
ロ

﹂
な
の

で
す


　
フ
ロ

体
験
を
得
る
た
め
に
必

要
な
条
件
は
３
つ
あ
る
と
教
授
は

言
い
ま
す

①
目
標
や
ゴ

ル
が

明
確
で
あ
る
こ
と

②
即
座
に
フ



ド
バ

ク
が
あ
り

う
ま
く

い

て
い
る
か
ど
う
か
知
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と

③
チ

レ
ン
ジ

と
ス
キ
ル
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て

い
る
こ
と


　
そ
の
中
で
も
特
に
重
要
な
の
が

③
の
﹁
チ

レ
ン
ジ
と
ス
キ
ル
の

バ
ラ
ン
ス
﹂
で
す

教
授
は
チ


レ
ン
ジ
レ
ベ
ル
を
縦
軸
に

ス
キ

ル
レ
ベ
ル
を
横
軸
に
し
て

人
の

心
理
状
態
を
分
類
し
ま
し
た

課

題
が
難
し
す
ぎ
る
と
﹁
不
安
﹂

︵
チ

レ
ン
ジ
高

ス
キ
ル
低
︶

な
心
理
状
態
に
な
り

難
易
度
が

低
す
ぎ
る
と
﹁
退
屈
﹂︵
チ

レ

ン
ジ
低

ス
キ
ル
高
︶
な
心
理
状

態
に
な
り
ま
す

﹁
フ
ロ

﹂
は

チ

レ
ン
ジ
レ
ベ
ル
も
ス
キ
ル
レ

ベ
ル
も
高
め
の
位
置
に
あ
る
心
理

状
態
で
す


　
人
は
難
し
い
仕
事
を
始
め
る
時

は
﹁
不
安
﹂
な
気
持
ち
に
な
り
ま

す
が

ス
キ
ル
が
上
が

て
く
る

と
﹁
フ
ロ

﹂
体
験
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す

し
か
し
フ
ロ

状

態
に
ず

と
い
る
わ
け
で
は
な

く

課
題
に
対
し
て
ス
キ
ル
レ
ベ

ル
が
高
く
な
る
と
﹁
退
屈
﹂
に
な


て
き
ま
す

そ
こ
で
退
屈
に
な

る
前
に

自
ら
自
分
の
業
務
を
意

味
付
け
し

適
切
な
チ

レ
ン
ジ

課
題
を
設
定
す
る
こ
と
で
再
度
フ

ロ

状
態
に
至
る
こ
と
が
可
能
で

す


　
こ
の
こ
と
は
組
織
の
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
で
も
生
か
す
こ
と
が
で
き
ま

す

教
授
は
あ
る
赤
字
企
業
が
黒

字
転
換
し
た
事
例
を
示
し
て
い
ま

す

マ
ネ
ジ


が
部
下
と
の
面

談
で
﹁
不
安
﹂﹁
フ
ロ

状
態
﹂

﹁
退
屈
﹂
の
心
理
状
態
を
聞
い
て

記
録
し

部
下
の
仕
事
環
境
を
少

し
調
整
し
た
だ
け
で
業

績
が
大
き
く
ア

プ
し

た
と
い
う
の
で
す

組

織
と
し
て
社
員
が
フ
ロ


状
態
で
働
け
る
よ
う

に
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
の
が
ポ
イ

ン
ト
で
す


　
フ
ロ

理
論
は

組
織
が
ク
リ

エ
イ
テ

ブ
に
活
性
化
し

働
く

人
々
が
楽
し
く
仕
事
を
し
て
幸
せ

な
人
生
を
送
る
た
め
に

今
注
目

の
理
論
と
言
え
ま
し

う


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協

会
会
員
　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

　

１
級
キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ

ン

グ
技
能
士
　
大
澤
美
紀
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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