
国家資格キャリアコンサルタント有資格者の皆さま

更新講習（                ）は

早めに・計画的に受講しましょう

登録更新直前に慌てないためにも…

更新直前に慌てないためにも、更新講習（知識講習・技能講習）は
「早めに」「計画的に」受講しましょう！

※国家資格キャリアコンサルタントの資格登録手続は、JAICOではなく
キャリアコンサルタント登録センターで行っています
詳しくは「国家資格キャリアコンサルタントWEBサイト」→

JAICO更新講習は
順次新たな講座を追加して
皆様の知識とスキル向上を

バックアップ！

全国の開催日程、講習ラインナップは
▼QRコード▼から

全国の開催日程は
QRコードに入り
下のマークを
クリック！

知識講習  8時間以上
技能講習30時間以上

9月23日（火祝）
セルフキャリアデザイン

（JIC19T09）
青地真巳

2月11日（水祝）
メンタルヘルスの理解と対応

（JIC19T01）
寺田陽子

知識講習
本部のeラーニングをご受講ください
毎月開講コースを準備しております

技能講習
各支部の技能講習は、会場で行う集合形式と

オンライン形式とございます。
ご自身のご都合に合わせてお申込み下さい。
なお、オンラインでの技能講習は全国どこの

支部主催でも受講できます。

2025年度は豊橋・浜松で
会場型更新講習を開催します！

5月18日（日）
LGBTの相談者理解と対応を学ぶ

（JIC20T02）
藤城敦子

6月14日（土）
キャリアコンサルティング関係構築に役立つ

傾聴スキル習得（JIC18T02）
寺田陽子

8月23日（土）
メンタルヘルスの理解と対応

（JIC19T01）
吉川由美

10月4日（土）
シニア層のキャリア支援～50代からの

キャリアデザイン（JIC22T03）
青地真巳

更新講習
全国開催日程一覧をひらく

1月17日（土）
がん治療と就労の両立支援

（JIC19T03）
丹羽知世

3月：日程調整中
発達障害の理解と支援

（JIC19T02）
大澤美紀

豊橋開催

講師

浜松開催



◆自己理解演習「セルフキャリアデザイン」：7時間実施
（19T09）

日時：2025年9月23日（火祝）9：30～16：30

キャリアを支援していく専門家として、自身のキャリアを振り返り、肯定的に
受け止め、自己理解を深め、将来に興味・関心を持つことが重要であり、そのプ
ロセスを体験学習する。また、演習を通して、他者の経験を傾聴し、承認してい
くプロセスを学びます。(事前学習として自身のキャリアの棚卸にとりくんでい
ただきます）

◆事例に学ぶ「メンタルへルスの理解と対応」（技能講習）
（19T01）

 日時：2026年2月11日（水祝）9：30～16：30

メンタルヘルスの問題と対応についてより深く理解し、キャリアコンサルティ
ングの専門家にふさわしい見識と実践的な力を身につけます。

12月10日申込開始

6月10日申込開始

浜松会場

会 場：学校法人 国際学園 星槎国際高等学校 浜松学習センター
〒432-8042 静岡県浜松市中区上浅田2-4-30

お申込みはこちらから

キャリアコンサルティング
の基礎スキルを学び直し、
さらに磨きをかけるために

受講料：会員16,000円 非会員20,000円

講習受講のお問合せ→→ 一般社団法人日本産業カウンセラー協会静岡事務所

E-mail:shizuoka@counselor.or.jp TEL:054-254-5151



◆LGBTの相談者理解と対応を学ぶ （JIC20T02）
   日時：2025年5月18日（日）9：30-16：30

LGBTに関する基礎的な知識からとりまく労働問題等について理解を深め、演習を通
じてLGBTを相談者として対応する際の留意点を理解していただきます。

◆キャリアコンサルティングの関係構築に役立つ傾聴スキルの習得
（JIC18T02）

 日時：2025年6月14日（土）9：30～16：30

キャリアコンサルティングは、関係構築ができて初めてコンサルティングの成功があ
ります。安心して相談者が語れるためにはコンサルタントとの信頼関係を築く必要があ
ります。相談者が親身になって聴いてもらえた、気持ちがわかってもらえたと思う共感
的理解・感情への応答を基礎から学べる講座です。感情への応答スキルの特徴と留意点
をライブとロールプレイを通じて 身につけます。

◆事例に学ぶ「メンタルへルスの理解と対応」（JIC19T01）
 日時：2025年8月23日（土）9：30～16：30

メンタルヘルスの問題と対応についてより深く理解し、キャリアコンサルティングの
専門家にふさわしい見識と実践的な力を身につけます。

◆シニア層のキャリア支援~50代からキャリアデザイン（JIC22T03）
 日時：2025年10月4日（土）9：30～16：30

この講習は、シニア層の中でも組織内で中年後期となり、今後の人生を再構築してい
く50代以降にフォーカスした事例を検討します。それを通じてシニア層におけるキャリ
ア発達の課題や環境変化による心理的側面への理解を深め、専門家にふさわしい見識と
実践力を身につけていただきます

4月10日申込開始

2月10日申込開始

豊橋会場

6月10日申込開始

8月10日申込開始



◆がん治療と就労の両立支援（JIC19T03）
   日時：2026年1月17日（土）9：30-16：30

 「がん治療と就労の両立支援」が企業等に求められている昨今、がん患者が相談者であ
る事例を検討することにより、治療と就労の両立をキャリアコンサルタントとしてどう
支援していけばよいかを学習します。

◆事例に学ぶ「発達障害の理解と支援」（JIC19T02）
 日時：2026年3月開催 9：30～16：30

発達障害の問題と対応についてより深く理解し、キャリアコンサルティングの専門家
にふさわしい見識と実践的な力を身につけます。

12月10日申込開始

10月10日申込開始

豊橋会場

会 場：豊橋商工会議所507会議室
〒440-8508 豊橋市花田町字石塚42-1お申込みはこちらから

受講料：会員16,000円 非会員20,000円

講習受講のお問合せ→→ 一般社団法人日本産業カウンセラー協会中部支部

E-mail:chb-career@counselor.or.jp TEL:052-618-7830
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