

　


安
心
安
全
が
つ
な
げ
る﹁
生
き
抜
く
力
﹂

心地よくいること

　
﹁
心
と
身
体
は
つ
な
が

て
い
る
﹂


こ
の
言

葉
が
世
間
一
般
に
浸
透
し
て
い
る
こ
と
を
感
じ
る
こ

の
頃
で
あ
る

心
と
身
体
は
互
い
に
影
響
し
あ
い


ど
ち
ら
か
に
強
い
負
荷
が
か
か
る
と
も
う
一
方
に
も

不
調
が
現
れ
た
り
す
る
こ
と
は

心
身
症
に
伴
う
胃

潰
瘍
や
自
律
神
経
の
乱
れ
に
よ
る
不
眠
・
目
ま
い
・

季
節
の
変
わ
り
目
時
の
気
分
の
落
ち
込
み
な
ど
の
例

を
挙
げ
て
み
れ
ば
想
像
し
や
す
い
と
思
う

し
か
し

ま
た
逆
に

心
と
身
体
の
ど
ち
ら
か
が
快
適
な
状
態

で
あ
れ
ば

あ
ま
り
調
子
の
よ
く
な
か

た
方
も
段

々
と
調
子
が
上
が

て
く
る
と
い
う
こ
と
も
も
ち
ろ

ん
あ
る
の
だ


　
環
境
の
変
化

逆
境
に
対
し

し
な
や
か
に
対
応

し
乗
り
越
え
る
力
を
﹁
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
﹂
と
い
う


レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
能
力
は
そ
の
ま
ま
ス
ト
レ
ス
環
境

の
中
で
の
生
き
抜
く
能
力
と
も
言
え
る

こ
の
生
き

抜
く
力
の
湧
き
出
る
根
源
は
な
ん
だ
ろ
う
か


　
私
た
ち
は
無
意
識
の
う
ち
に
今
自
分
の
い
る
環
境

が
﹁
安
心
安
全
﹂
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
な
が
ら
普

段
生
活
を
し
て
い
る
と
言
わ
れ
る

五
感
の
う
ち
特

に
聴
覚
・
視
覚
を
使
い
な
が
ら
身
の
回
り
に
危
険
が

な
い
か
を
探
り

そ
の
情
報
を
内
臓
へ
伝
え

身
体

感
覚
と
し
て
な
ん
と
な
く
﹁
居
心
地
が
い
い
﹂﹁
居

心
地
が
悪
い
﹂
な
ど
を
判
断
し
て
い
る

こ
の
﹁
居

心
地
の
い
い
﹂
状
態
が
私
た
ち
に
と

て
の
﹁
安
心

安
全
﹂
な
状
態
と
言
え
る

安
心
安
全
で
快
適
な
リ

ラ

ク
ス
状
態
を
感
じ
る
環
境
は
人
そ
れ
ぞ
れ
あ
る

と
思
わ
れ
る
が

水
辺
や
山
な
ど
自
然
に
囲
ま
れ
た

環
境
で
も
あ
る
だ
ろ
う
し

人
と
人
が
和
や
か
に
笑

い
合
う
場
も
そ
う
で
あ
る
と
言
え
る
だ
ろ
う


　
人
と
人
と
が
接
し
て
い
て
心
地
よ
い
と
感
じ
る

時

私
た
ち
は
顔
の
表
情
や
声
の
ト

ン
で
﹁
安
全

で
あ
る
﹂
と
い
う
合
図
を
出
し
合
い

心
臓
の
拍
動

や
攻
撃
性
を
ゆ
る
や
か
に
抑
え

神
経
系
を
落
ち
着

か
せ
あ
い
な
が
ら

お
互
い
に
心
身
を
最
適
な
状
態

へ
導
い
て
い
る
と
言
わ
れ
る

こ
れ
は
ヒ
ト
に
限
ら

ず
他
の
哺
乳
類
に
も
見
ら
れ
る
働
き
で
あ
る

こ
の

心
地
よ
さ
と
は
頭
で
考
え
判
断
す
る
前
に

内
臓
や

神
経
系
の
働
き
に
よ

て
得
た
身
体
的
な
感
覚
で
あ

る


　
私
た
ち
に
は
安
心
安
全
を
求
め
た
い
と
い
う
欲
求

が
本
能
的
に
備
わ

て
い
る

居
心
地
の
悪
い

何

か
自
分
を
傷
つ
け
る
も
の
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
状

態
の
中
で
は

警
戒
を
し
な
が
ら
﹁
戦
う
か
逃
げ
る

か
凍
り
つ
く
か
﹂
と
い
う
選
択
肢
の
中
で
ま
ず
は
身

体
の
安
心
安
全
の
獲
得
を
目
指
す

身
体
的
な
安
心

と
安
全
が
得
ら
れ
た
の
ち
に

や

と
心
の
充
足
に

目
を
向
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
あ
る

伸
び
や
か

に
心
地
よ
く
居
ら
れ
る
つ
な
が
り
の
中
で

人
は
生

命
の
豊
か
さ
や
喜
び

周
囲
に
す
で
に
あ
る
恵
み
に

気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

て
初
め
て

目

の
前
の
問
題
の
克
服

変
化
へ
の
心
の
準
備
や
自
己

の
成
長
の
た
め
に
動
き
出
す
力
が
湧
い
て
く
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協
会
中
部
支
部
会
員

　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

　
ボ
デ

ワ

ク
セ
ラ
ピ
ス

ト
　
中
川
憂
胡
︼

　
︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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