
❖
　
６

和
洋
の
知
恵
で
効
果
的
な
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

私のカウンセリング手法

　
心
へ
の
ア
プ
ロ

チ
の
仕
方
に

は

大
き
く
２
通
り
あ
り
ま
す


一
つ
は

心
の
不
都
合
が

ど
ん

な
時
に
起
き
た
か

を
探
る
方
法

と

も
う
一
つ
は

心
の
不
都
合

が

ど
う
し
て
起
き
た
か

を
探

る
方
法
で
す

こ
れ
は

問
題
解

決
手
法
に
お
け
る

対
処

と


対
策

の
ア
プ
ロ

チ
と
同
じ

よ
う
に
対
比
さ
れ
ま
す


　

対
処

は

目
の
前
の
不
都

合
な
状
態
を
と
に
か
く
差
し
支

え
な
い
状
態
に
も

て
い
く
対

応
方
法
で


対
策

は
不
都
合

な
状
態
に
な

た
根
本
原
因
を

見
つ
け
解
決
す
る
対
応
方
法
で

す


　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
言

え
ば

心
身
の
不
調
に
対
し
て


例
え
ば
認
知
行
動
療
法
の
よ
う

に

そ
れ
が
ど
ん
な
時
に
発
生
す

る
か
を
見
極
め
て

そ
の
症
状
に

慣
れ
て
い
き
日
常
生
活
に
支
障

が
な
い
よ
う
に
し
て
い
く
方
法
が

あ
り
ま
す

こ
れ
は

対
応
と
し

て
は
有
効
な
方
法
で


対
処


に
相
当
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す


た
だ


対
処

は

環
境
や
状

況
が
変
化
す
る
と

ま
た
新
た
な

不
都
合
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す


　
そ
れ
に
対
し

心
身
の
不
調
が

ど
こ
か
ら
起
き
て
い
る
の
か
を
探


て

本
人
に
気
づ
い
て
も
ら
い

納
得
し
て
も
ら
う
方
法
は

再
発

の
可
能
性
が
低
い
方
法
で
す

た

だ

有
効
で
す
が
原
因
の
究
明
に

は
時
間
が
か
か
る
方
法
で
す

こ

れ
は

対
策

に
相
当
す
る
と
考

え
ま
す


　
こ
の

対
策

を
効
果
的
に
実

施
す
る
た
め
に

原
因
が
ど
こ
に

あ
る
の
か
を
探
る
過
程
で

私
は

﹁
日
本
人
に
は
固
有
の
精
神
構

造
が
あ
る
﹂
と
い
う
こ
と
に
注
目

し

留
意
し
て
い
ま
す

日
本
の

組
織
人
は

い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
が

欧
米
人
の
よ
う

に
自
己
主
張
の
強
い
人
に
見
え

て
も

潜
在
的
に
は
誰
か
に
頼


て
い
る
依
存
型
で
あ
る
こ
と
が

多
い
の
で
す

こ
れ
は

日
本
の

古
く
か
ら
の
流
れ
で

そ
の
象
徴

的
な
こ
と
は

武
家
の
ト

プ

が
帝
か
ら
任
命
さ
れ
る
形
を
と

り

征
夷
大
将
軍
と
か
関
白
に
な


て
き
た
こ
と
で
す

西
洋
な

ら

自
分
が
ト

プ
に
な
れ
ば
自

分
自
身
が
任
命
す
る
人
に
な
り

ま
す


　
そ
れ
は
ど
う
し
て
か
と
考
え
る

と

地
形
学
的
に
考
察
し
た
和
辻

哲
郎
の
﹁
風
土
﹂
に
書
か
れ
て
い

る
よ
う
に

日
本
は
自
然
に
恵
ま

れ
か
つ
自
然
に
抗
え
な
い
環
境
だ


た
と
い
う
世
界
的
に
珍
し
い
島

国
で
あ

た
こ
と
か
ら

自
然
を

征
服
で
は
な
く
自
然
に
従
う
気
質

に
な

た
こ
と

そ
れ
に
起
因
し

た
精
神
構
造
と
し
て
土
居
健
郎
が

説
い
た
﹁
甘
え
の
構
造
﹂
が
日
本

人
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
根
幹
を
形
成
し
て

い
る
と
考
え
ま
す


　
私
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は

こ

の
﹁
風
土
﹂
と
﹁
甘
え
の
構
造
﹂

の
考
え
方
を
踏
ま
え

そ
こ
に
種

々
の
西
洋
心
理
学
を
取
り
込
ん
で

実
施
し
て
い
ま
す
そ
れ
に
よ
り



対
策

に
相
当
す
る
心
の
ア
プ

ロ

チ
が
で
き
て
い
る
と
考
え
て

い
ま
す


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協

会
中
部
支
部
会
員
　
山
田
茂
樹
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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