
相
互
に
密
接
な
関
係
が

キャリアとメンタル

◇
◆
　

５
　

◇
◆

　
今
回
は

一
人
の
人
間
の
中
で

互
い
に
関
連
す
る
キ

リ
ア
の
問

題
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
問
題
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
す

私
の
所

属
す
る
一
般
社
団
法
人
日
本
産
業

カ
ウ
ン
セ
ラ

協
会
は
三
つ
の
使

命
を
持

て
い
ま
す

①
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
の
支
援
②
キ

リ
ア
形

成
の
支
援
③
コ
ミ

ニ
ケ

シ


ン
の
改
善
｜
で
す

そ
し
て
①
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
支
援
に
つ
き

ま
し
て
は

本
紙
で
﹁
メ
ン
タ
ル

不
調
に
な
ら
な
い
た
め
に
﹂
と
い

う
タ
イ
ト
ル
で
昨
年
７
月
か
ら
今

年
１
月
に
か
け
て

回
に
わ
た


て
連
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た


　﹁
キ

リ
ア
﹂と﹁
メ
ン
タ
ル
﹂

は
互
い
に
大
い
に
関
連
が
あ
り
ま

す

メ
ン
タ
ル
不
調
が
あ
る
と
仕

事
の
能
率
が
下
が
り

仕
事
の
成

果
が
出
ま
せ
ん

そ
れ
が
長
引
き

ま
す
と

会
社
に
行
く
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
休
職
せ
ざ
る
を

得
な
い
状
況
に
な
り
ま
す
が

こ

れ
は
キ

リ
ア
に
か
か
わ
る
問
題

で
す

一
方

現
在
の
仕
事
が
自

分
に
合
わ
な
い

昇
進
が
同
期
に

比
べ
て
遅
れ
て
い
る
と
い
う
キ


リ
ア
の
問
題
が
あ
る
と

う
つ
状

態
に
な
り
最
悪
の
ケ

ス
と
し
て

う
つ
病
と
診
断
さ
れ
ま
す
が

こ

れ
は
メ
ン
タ
ル
に
か
か
わ
る
問
題

で
す

つ
ま
り

一
人
の
個
人
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
問
題
が
キ


リ
ア
の
問
題
に
な
り

さ
ま
ざ
ま

な
キ

リ
ア
の
問
題
が
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
不
調
を
引
き
起
こ
し
ま

す


　
従

て

メ
ン
タ
ル
不
調
が
あ

り
そ
の
原
因
が
キ

リ
ア
の
問
題

で
あ
る
と
き
に
は

キ

リ
ア
の

問
題
を
解
決
し
な
い
と
メ
ン
タ
ル

な
問
題
が
解
決
で
き
な
い
こ
と
に

な
り
ま
す

リ

マ
ン
シ


ク

で
大
量
の
解
雇
や
雇
止
め
が
あ
り

ま
し
た
が

そ
こ
で
の
対
応
は
メ

ン
タ
ル
不
調
に
対
し
て
﹁
じ

く

り
と
相
手
の
話
を
聴
く
こ
と
﹂
な

ど
の
対
応
と
と
も
に

新
し
い
職

場
探
し
と
い
う
キ

リ
ア
の
問
題

に
対
す
る
支
援
が
必
要
に
な
り
ま

し
た


　
キ

リ
ア
の
問
題
は

メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
の
不
調
と
い
う
問
題

が
な
い
場
合
で
も
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

た
と
え
ば
大
学
生
の

就
職
活
動

将
来
の
職
業
獲
得
の

た
め
の
公
的
資
格
取
得

長
期
に

わ
た
る
海
外
研
修

退
職
後
の
人

生
計
画
な
ど
で
す

こ
う
し
た
時

に
は
成
り
行
き
に
任
せ
ず

将
来

の
た
め
に
頑
張
る
と
と
も
に

専

門
家
に
相
談
す
る

こ
と
が
大
切
で

す

メ
ン
タ
ル
な

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

と
キ

リ
ア
の
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

比
較
表
を
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い


　
︻
日
本
産
業
カ

ウ
ン
セ
ラ

協
会

会
員
・
キ

リ
ア

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

・
社
会
保
険
労
務

士
　
杉
本
　
和

夫
︼

　
︵
火
曜
日
に
掲

載
︶
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