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未
来
の
解
決
し
た
状
態
を
思
い
描
く

ソリューション・フォーカスト・アプローチ

　
通
常
の
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

は

過
去
に
さ
か
の
ぼ

て
問
題

の
原
因
を
追
究
し

そ
の
原
因
を

取
り
除
く
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
心

理
療
法
を
用
い
な
が
ら
支
援
を
提

供
し
ま
す

こ
の
よ
う
な
手
法
を

問
題
志
向
ア
プ
ロ

チ
と
い
い


カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
だ
け
で
な
く
ビ

ジ
ネ
ス
に
お
い
て
も
問
題
や
原
因

を
追
求
す
る
こ
と
は
解
決
の
た
め

の
重
要
な
ス
テ

プ
だ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す


　
し
か
し

問
題
が
複
雑
に
絡
み

あ

て
い
る
場
合
や
な
か
な
か
解

決
の
糸
口
が
見
つ
か
ら
な
い
場
合

は
い
た
ず
ら
に
時
間
だ
け
が
過
ぎ

て
し
ま
い

な
か
な
か
前
に
進
む

こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す

ま
た

自
然
災
害
や
事
故


事
件
な
ど
の
危
機
的
状
況
に
遭
遇

し

深
刻
な
ス
ト
レ
ス
を
体
験
し

た
場
合
な
ど
は

過
去
を
振
り
返

る
こ
と
自
体
が
負
担
と
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す


　
こ
の
よ
う
な
と
き
に
有
効
な
手

法
と
し
て
開
発
さ
れ
た
の
が
ソ

リ


シ

ン
・
フ


カ
ス
ト

・
ア
プ
ロ

チ
︵
解
決
志
向
ア
プ

ロ

チ
・
以
下
Ｓ
Ｆ
Ａ
︶
で
す


Ｓ
Ｆ
Ａ
は
問
題
や
原
因
を
追
究

す
る
の
で
は
な
く

未
来
の
解

決
し
た
状
態
を
思
い
描
き
ま
す


﹁
何
が
い
け
な
い
の
か
﹂
で
は
な

く
﹁
ど
う
す
れ
ば
よ
り
良
い
状
態

に
な
る
か
﹂
に
焦
点
を
当
て

本

人
が
既
に
持

て
い
る
力
や
強

み

そ
し
て
利
用
で
き
る
周
囲
の

資
源
に
焦
点
を
当
て
て
改
善
を
図

る
手
法
で
す

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

に
訪
れ
る
人
の
多
く
は

過
去
の

と
ら
わ
れ
か
ら
抜
け
出
す
こ
と
が

出
来
な
く
て
困

て
い
ま
す

そ

の
よ
う
な
時
に
は

Ｓ
Ｆ
Ａ
を
活

用
し
て
過
去
か
ら
未
来
へ
と
視
点

を
移
し
て

解
決
策
を
考
え
て
い

き
ま
す


　
例
え
ば

職
場
の
人
間
関
係
の

ト
ラ
ブ
ル
で
退
職
を
余
儀
な
く
さ

れ

理
不
尽
さ
や
怒
り

不
安
な

ど
か
ら

次
の
就
職
活
動
の
一
歩

が
踏
み
出
せ
な
い
と
い
う
相
談

を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

こ

の
場
合

具
体
的
な
出
来
事
を
聴

い
て
い
く
中
で

不
快
な
感
情
を

表
現
し
て
も
ら
う
こ
と
は
大
切
で

す
が

問
題
の
原
因
を
追
究
す
る

こ
と
は

不
快
な
感
情
を
増
長
し

た
り

他
罰
的
に
な

た
り
と
問

題
の
解
決
に
至
る
こ
と
が
余
計

に
困
難
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す

こ
の
相
談
者
に
と

て
今


必
要
な
支
援
は

過
去
を
振
り
返

る
こ
と
で
は
な
く

次
の
就
職
活

動
の
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
に

あ
り
ま
す

そ
の
た
め
に
は

次

の
職
場
で
の
あ
り
た
い
姿
を
想

像
し

そ
の
姿
を
得
る
た
め
に
利

用
で
き
る
自
分
自
身
の
キ

リ
ア

や
能
力

強
み
に
目
を
向
け
て
い

た
だ
き

今

何
を
し
た
ら
よ
い

の
か
具
体
的
な
行
動
プ
ラ
ン
に
落

と
し
込
み
ま
す

自
分
の
あ
り
た

い
姿
が
イ
メ

ジ
で
き
る
と

次

の
一
歩
を
踏
み
出
す
エ
ネ
ル
ギ


が
沸
き
上
が

て
く
る
よ
う
で

す


　
問
題
の
棚
上
げ
で
は
な
い
か
？

根
本
的
な
解
決
に
は
至

て
い

な
い
！
と
お
叱
り
を
受
け
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が

実
は

﹁
問
題

の
棚
上
げ
﹂
は
ス
ト
レ
ス
か
ら
自

分
自
身
を
守
る
ス
ト
レ
ス
コ


ピ
ン
グ
の
有
効
な
方
法
の
一
つ
で

す


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協

会
執
行
理
事
・
国
家
資
格
キ

リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
　
清
水
達

也
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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