

　
７

己
を
知
り
己
を
高
め
る﹁
自
己
一
致
﹂

カウンセラーと「本当の自分」

　
前
回
の
﹁
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

を
選
ん
だ
理
由
﹂

に
続
き
今
回
は﹁
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

養
成
講
座
﹂

を
通
じ
て
学
ん
だ
こ
と
の
う
ち

強
く
印
象
に
残


た
こ
と
や
苦
心
し
た
こ
と
を
中
心
に
記
す


　
普
段
は
誰
し
も
が

職
場
や
家
庭
に
お
い
て
そ
れ

ぞ
れ
求
め
ら
れ
る
立
場
や
役
割
で
仕
事
を
こ
な
し
生

活
を
営
ん
で
い
る

極
論
か
も
知
れ
な
い
が

﹁
求

め
ら
れ
る
役
柄
を
演
じ
て
い
る
﹂
時
間
が
長
け
れ
ば

長
い
ほ
ど

私
た
ち
は
日
々
の
生
活
の
中
で
本
来
の

自
分
と
い
う
も
の
を
そ
れ
ほ
ど
意
識
す
る
必
要
が
な

く
な
る


　
で
は
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

が
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
︵
相

談
者
︶
と
面
談
を
す
る
際

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

は

﹁
カ
ウ
ン
セ
ラ

﹂
と
い
う
役
割
を
演
じ
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
？
　
実
際
は
そ
う
で
は
な
い


　
﹁
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
﹂
に
必
要
な
の
は

カ
ウ
ン

セ
ラ

と
い
う
﹁
役
柄
﹂
で
は
な
い

そ
の
場
に
求

め
ら
れ
る
の
は
﹁
本
当
の
自
分
﹂
な
の
で
あ
る


　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

は﹁
産
業
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
﹂

の
場
に
お
い
て

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
価
値
観
や
も
の

の
捉
え
方
を
純
粋
に
受
け
止
め
て
理
解
す
る
必
要
が

あ
る

し
か
し

カ
ウ
ン
セ
ラ

も
一
人
の
人
間
と

し
て
自
分
の
経
験
や
価
値
観
を
持

て
い
る

そ
の

た
め

カ
ウ
ン
セ
ラ

は
無
意
識
の
う
ち
に
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
の
こ
こ
ろ
を
色
眼
鏡
で
見
て
し
ま
う
可
能
性

が
否
め
な
い

　
　

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
避
け
る
た
め

産
業
カ
ウ
ン

セ
ラ

は
﹁
自
己
一
致
﹂
と
い
う
考
え
方
を
習
得
す

る
の
だ
が
こ
の
ス
キ
ル
を
習
得
す
る
た
め
に
は
カ

ウ
ン
セ
ラ

自
身
が
持
つ
経
験
則
や
価
値
観
の
他


自
分
の
過
去
の
ト
ラ
ウ
マ
な
ど
を
把
握
す
る
と
と
も

に

そ
れ
ら
を
自
分
の
中
で
意
識
的
に
コ
ン
ト
ロ


ル
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る


　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

養
成
講
座
を
通
じ
て
私
が

最
も
苦
心
し
た
の
は

こ
の
自
己
一
致
の
習
得
だ


た

何
し
ろ
過
去
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
の
自
分
の

成
功
体
験
か
ら
苦
々
し
い
経
験
ま
で

全
て
を
棚
卸

し
し
な
け
れ
ば

自
己
一
致
は
得
ら
れ
な
い
か
ら
で

あ
る


　
こ
こ
で
は
詳
し
い
実
習
内
容
に
つ
い
て
触
れ
る
こ

と
は
控
え
る
が

私
の
場
合
は
こ
の
実
習
期
間
中
に

実
父
が
亡
く
な
り

心
身
に
大
き
な
負
担
が
生
じ
た

こ
と
も
自
己
一
致
の
習
得
に
苦
心
し
た
要
因
と
し
て

あ
げ
ら
れ
る

た
だ
し
今
に
な

て
振
り
返

て
み

る
と

父
の
訃
報
も
ま
た
自
己
を
探
求
す
る
機
会
に

通
じ
て
い
た
と
思
う

結
果
と
し
て
自
己
一
致
を
深

く
理
解
す
る
こ
と
に
つ
な
が

た
こ
と
も
事
実
だ


た


　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

と
い
う
資
格
は

自
分
を
深

く
理
解
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
資
格
で
あ
る

ま

た
自
己
成
長
を
得
る
一
つ
の
機
会
と
し
て
も
有
効

だ

自
分
を
深
く
知
る
こ
と

ひ
と
を
深
く
理
解
す

る
こ
と
に
興
味
の
あ
る
方
は

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ


養
成
講
座
を
ぜ
ひ
受
講
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し

た
い


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協
会
中
部
支
部
会
員

　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

　
寺
内
誠
︼

　
︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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