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対
面
と
は
異
な
る
ア
プ
ロ

チ

ＳＮＳカウンセリングと私

　
私
は
大
学
在
学
中
の
２
０
２
０

年
度
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

資
格

を
取
得
し
ま
し
た

現
在
は

養

成
講
座
で
得
た
﹁
聴
く
力
﹂
と

﹁
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
技
術
﹂
を
生

か
し

厚
生
労
働
省
自
殺
防
止
対

策
補
助
事
業
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
員

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す

Ｓ
Ｎ

Ｓ
相
談
と
は
テ
キ
ス
ト

チ



ト
等
の
形
式
︵
例
え
ば

Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
を
用
い
た
相
談
︶
で
行
う
相
談

及
び
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
一
つ

で
す

こ
の
相
談
の
あ
り
方
は
近

年
新
た
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

形
と
し
て
注
目
さ
れ
は
じ
め

今

日
ま
で
対
面
形
式
で
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
担

て
き
た
専
門
家
が

参
入
し

日
々
相
談
業
務
に
あ
た


て
い
ま
す

Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
は


今
ま
で
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で

あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
取
り
入
れ

る
こ
と
が
で
き
た
相
手
の
仕
草

や
目
線

身
振
り
手
振
り
な
ど
の

非
言
語
情
報
は
得
ら
れ
ず

文
字

と
い
う
言
語
情
報
の
み
を
頼
り

に
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
き
な

特
徴
で
す

こ
の
特
徴
を
﹁
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
技
法
﹂
の
一
例
を

挙
げ
て

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す


　
例
え
ば

﹁
オ
ウ
ム
返
し
﹂
と

い
う
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
技
法
が
あ

り
ま
す

こ
れ
は
端
的
に
述
べ
る

と
﹁
相
手
の
言
葉
を
そ
の
ま
ま
に

伝
え
返
す
﹂
こ
と
で
す

対
面
形

式
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は

非

言
語
情
報
も
含
み
な
が
ら
相
手

の
言
葉
を
伝
え
返
す
こ
と
に
よ


て
﹁
分
か

て
も
ら
え
た
﹂﹁
共

感
し
て
く
れ
て
い
る
﹂
と
い
う
気

持
ち
に
な

て
も
ら
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が

Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
で

は
ど
う
で
し

う
か

﹁
辛
い
で

す
﹂
と
い
う
メ

セ

ジ
に
﹁
辛

い
の
で
す
ね
﹂
と
返
し
た
と
し
ま

す

対
面
形
式
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
で
は
違
和
感
を
覚
え
ま
せ
ん

が

こ
れ
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
で
あ
れ

ば
別
で
す

テ
キ
ス
ト
を
用
い
る

Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
で
は

両
者
が
視
覚

的
に
語

た
テ
キ
ス
ト
を
見
ら

れ
る
状
態
に
あ
り

同
じ
言
葉
を

伝
え
返
し
て
も
相
談
は
展
開
し

ま
せ
ん

む
し
ろ
﹁
そ
れ
は
い
ま

言

た
で
は
な
い
か
﹂
と
か
え


て
不
信
に
つ
な
が
り
ま
す

Ｓ
Ｎ

Ｓ
相
談
で
は

受
容
︵
相
手
の
こ

と
を
受
け
入
れ
て
い
る
こ
と
を

表
す
言
葉
︶
に
加
え

質
問
を
し

て
い
く
こ
と
で
相
談
が
展
開
し
て

い
き
ま
す

こ
れ
は
あ
く
ま
で
ほ

ん
の
一
例
に
す
ぎ
ま
せ
ん
が

対

面
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
と
で
は
ア
プ

ロ

チ
が
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま

す

で
す
か
ら

心
理
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
専
門
性
は
両
者
と
も
基

礎
と
し
て
求
め
ら
れ
る
も
の
の


さ
ら
に
そ
れ
ぞ
れ
個
別
の
専
門
性

が
求
め
ら
れ
ま
す


　
私
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
に
よ

て
カ

ウ
ン
セ
ラ

と
い
う
道
を
歩
み

始
め
ま
し
た

Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
と
い

う
新
た
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

あ
り
方
と
い
う
こ
と
も
あ
り

試

行
錯
誤
と
勉
強
の
日
々
で
す
が


今
後
は
私
の
よ
う
な
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相

談
を
専
門
と
し
た
カ
ウ
ン
セ
ラ


も
生
ま
れ
て
い
く
こ
と
で
し


う


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協

会
関
西
支
部
会
員
・
全
国
Ｓ
Ｎ
Ｓ

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
協
議
会
認
定
カ

ウ
ン
セ
ラ

　
金
城
匠
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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