
喪失への心理社会的支援 周
囲
と
の
つ
な
が
り
が
大
き
な
力
に

　

◆
　


　

◆
　

　
あ
な
た
に
と

て
か
け
が
え
の

な
い
大
切
な
宝
物
は
何
で
す
か
？

　
家
族
や
恋
人

友
人
な
ど
愛
す

る
人
を
思
い
浮
か
べ
た
り

快
適

な
生
活
や
充
実
し
た
人
生
に
思
い

を
寄
せ
た
り

苦
労
し
て
手
に
入

れ
た
モ
ノ
を
挙
げ
ら
れ
る
方
も
い

る
で
し

う


　
か
け
が
え
の
な
い
大
切
な
宝
物

を
失
う
喪
失
体
験
は

人
生
に
お

い
て
少
な
か
ら
ず
誰
も
が
経
験
す

る
こ
と
で
し

う

特
に
今
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓

延
︵
ま
ん
え
ん
︶
に
よ

て

愛

す
る
人
の
死
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ

ま
な
喪
失
が
生
ま
れ
て
い
ま
す


喪
失
体
験
は
人
の
こ
こ
ろ
に
大
き

な
影
を
落
と
し

嘆
き
悲
し
む
悲

嘆
や
悲
し
み
に
打
ち
ひ
し
が
れ
る

悲
哀
と
呼
ば
れ
る
心
の
様
態
を
引

き
起
こ
し
ま
す

心
理
社
会
的
支

援
に
お
い
て

喪
失
を
体
験
し
た

人
の
心
理
的
反
応
を
悲
嘆
反
応

︵
グ
リ

フ
︶
と
呼
び

悲
嘆
反

応
を
抱
え
て
苦
し
ま
れ
て
い
る
方

へ
の
支
援
を
﹁
グ
リ

フ
ケ
ア
﹂

と
言
い
ま
す


　
特
に

自
然
災
害
や
感
染
症
の

蔓
延

事
件
・
事
故
あ
る
い
は
自

死
な
ど
に
よ
る
予
期
し
な
い
突

然
の
喪
失
は

大
き
な
衝
撃
と
な


て
さ
ま
ざ
ま
な
悲
嘆
反
応
を

引
き
起
こ
し
ま
す

深
い
悲
し
み

だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず

呆
然
自

失
や
パ
ニ

ク

怒
り
や
不
当
惑

︵
な
ぜ
自
分
だ
け
が
こ
ん
な
目
に

遭
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か

と
の
思
い
︶
罪
責
感
や
恨
み


孤
独
感
や
抑
う
つ
な
ど

反
応
の

表
れ
方
や
強
さ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す


　
た
だ

悲
嘆
反
応
は
特
別
な
も

の
で
は
な
く

喪
失
に
よ

て
生

じ
た
新
た
な
現
実
を
受
け
入
れ
る

た
め
の
一
つ
の
ス
テ

プ
で
あ

り

誰
に
で
も
起
こ
る
自
然
で
正

常
な
反
応
で
す

反
対
に

悲
嘆

反
応
が
出
せ
な
い
状
況
や

逆
に

悲
嘆
反
応
が
長
期
に
わ
た

て
続

く
こ
と
は
将
来
的
に
深
刻
な
状
況

を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す


　
グ
リ

フ
ケ
ア
に
お
い
て

死

別
に
よ
る
悲
嘆
か
ら
の
回
復
の

過
程
を
﹁
喪
の
仕
事
︵
Ｍ
ｏ
ｕ
ｒ

ｎ
ｉ
ｎ
ｇ
　
Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
︶﹂
と
称

し

四
つ
の
課
題
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す

課
題
１
・
喪
失
の

事
実
を
受
け
入
れ
る
こ
と

課
題

２
・
悲
嘆
の
苦
痛
を
消
化
し
て
い

く
こ
と

課
題
３
・
故
人
の
い
な

い
世
界
に
適
応
す
る
こ
と

課
題

４
・
故
人
を
情
緒
的
に
再
配
置
し

て
新
た
な
人
生
を
歩
み
始
め
る

こ
と

こ
の
四
つ
の
課
題
を
乗
り

越
え
る
た
め
の
支
援
が
グ
リ


フ
ケ
ア
で
す

グ
リ

フ
ケ
ア
に

お
い
て
最
も
大
切
な
の
は

悲
嘆

を
抱
え
て
い
る
人
を
斜
め
後
ろ

か
ら
見
守
り
な
が
ら
伴
走
す
る
こ

と
で
す


　
仕
事
柄

喪
失
を
体
験
し
た
方

々
の
お
話
を
お
聞
き
す
る
機
会
が

あ
り
ま
す
が

一
番
あ
り
が
た
か


た
支
援
は

家
事
や
育
児
な
ど

の
生
活
支
援
や
日
常
の
何
気
な
い

会
話
や
か
か
わ
り
行
動
で
あ

た

と
多
く
の
方
々
が
述
べ
ら
れ
ま

す

専
門
的
な
支
援
が
必
要
な
場

合
も
あ
り
ま
す
が
多
く
の
場
合


気
に
か
け
て
く
れ
る
周
囲
の
人
々

の
存
在
が
悲
嘆
を
乗
り
越
え
る
大

き
な
支
援
と
な
り
ま
す

家
族
や

親
族
な
ど
の
強
い
つ
な
が
り
よ
り

も

隣
近
所
や
職
場
な
ど
の
弱
い

つ
な
が
り
が
孤
独
感
を
癒
し
て
く

れ
る
の
で
す


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協

会
中
部
支
部
　
副
支
部
長
　
産
業

カ
ウ
ン
セ
ラ

　
キ

リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
　
Ｗ
Ｈ
Ｏ
版
Ｐ
Ｆ
Ａ

指
導
者
　
清
水
達
也
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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