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健康とは満たされていること 健
康
管
理
は﹁
費
用
﹂で
は
な
く﹁
投
資
﹂

　
﹁
健
康
経
営
﹂
と
い
う
言
葉
を

お
聞
き
に
な

た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？
　
似
た
言
葉
に
﹁
健
全
経

営
﹂
が
あ
り
ま
す
が

こ
れ
は
主

と
し
て
金
銭
面
を
重
視
し
﹁
売
り

上
げ

利
益
と
も
順
調
に
推
移
し

財
務
的
に
問
題
の
な
い
状
況
﹂
を

指
し
ま
す

一
方
﹁
健
康
経
営
﹂

は

人
材
面
を
重
視
し

定
義
は

﹁
労
働
者
の
健
康
保
持
・
増
進
の

取
り
組
み
が
将
来
的
に
企
業
の
収

益
性
等
を
高
め
る
投
資
で
あ
る
と

の
考
え
を
根
底
に
持
ち

労
働
者

の
健
康
管
理
を
経
営
的
視
点
か
ら

捉
え
な
お
し
実
践
す
る
こ
と
﹂
で

す

つ
ま
り
労
働
者
の
健
康
管
理

を
会
社
の﹁
費
用︵
コ
ス
ト
︶﹂

で
は
な
く
会
社
の﹁
投
資︵
将
来
の

リ
タ

ン
が
期
待
で
き
る
も
の
︶﹂

と
み
な
し
ま
す


　
さ
て

健
康
と
は
何
で
し

う

か
？
　
世
界
保
健
機
構
︵
Ｗ
Ｈ
Ｏ

：
Ｗ
ｏ
ｒ
ｌ
ｄ
　
Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ

　
Ｏ
ｒ
ｇ
ａ
ｎ
ｉ
ｚ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ

ｎ
︶
に
よ
れ
ば
﹁
病
気
で
な
い
と

か

弱

て
い
な
い
と
い
う
こ
と

で
は
な
く

肉
体
的
に
も

精
神

的
に
も
社
会
的
に
も
す
べ
て
が

充
た
さ
れ
た
状
態
に
あ
る
こ
と
﹂

で
す

社
会
的
に
も
満
た
さ
れ
る

と
は

①
職
場
・
家
庭
で
の
人
間

関
係
が
良
好
②
経
済
状
況
が
安
定

③
社
会
的
役
割
が
あ
る
④
夢
や
目

標

生
き
が
い
が
あ
る
｜
と
い
う

こ
と
で
す


　
健
康
経
営
に
つ
い
て
の
古
典
と

も
い
う
べ
き
﹁
ヘ
ル
シ

・
カ
ン

パ
ニ

﹂
の
著
者
で
あ
る
米
国
の

ロ
バ

ト
・
ロ

ゼ
ン
教
授
は


労
働
者
の
健
康
を
維
持
す
る
う
え

で
会
社
の
施
策
や
職
場
風
土
の
重

要
性
を
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま

す


　
①
仕
事
の
与
え
方

指
導
方
法

な
ど

会
社
の
労
働
者
に
対
す
る

見
方
と
健
康
管
理
に
関
す
る
関
心

　
②
一
人
ひ
と
り
の
労
働
者
を
か

け
が
え
の
な
い
も
の
と
捉
え

健

康
維
持
を
経
営
管
理
の
主
眼
と
す

る　
③
労
働
者
の
モ
チ
ベ

シ

ン

を
高
め

自
主
的
に
仕
事
に
取
り

組
ま
せ

そ
の
成
果
を
正
し
く
評

価　
④
労
働
者
が
睡
眠
・
栄
養
・
運

動
な
ど
で
快
適
な
生
活
が
維
持
で

き
る
勤
務
体
制

職
場
環
境

　
⑤
ス
ト
レ
ス
を
仕
事
に
対
す
る

モ
チ
ベ

シ

ン
に
変
化

自
己

効
力
感
が
得
ら
れ
る
職
場
風
土

　
⑥
キ

リ
ア
開
発

教
育
訓
練

な
ど
労
働
者
の
能
力
向
上
を
醸
成

す
る
職
場
風
土

　
健
康
経
営
の
成
果
と
し
て
は


生
産
性
の
向
上

医
療
コ
ス
ト
の

削
減
モ
チ
ベ

シ

ン
の
向
上


企
業
の
イ
メ

ジ
ア

プ
に
よ
る

採
用
活
動
へ
の
貢
献
な
ど
が
あ
り

ま
す

経
済
産
業
省
は

東
京
証

券
取
引
所
と
共
同
で

戦
略
的
に

健
康
経
営
に
取
り
組
む
企
業
を
原

則
１
業
種
１
社﹁
健
康
経
営
銘
柄
﹂

と
し
て
選
定
し
て
い
ま
す

ま
た

﹁
健
康
経
営
優
良
法
人
認
定
制

度
﹂
に
よ
り

特
に
優
良
な
健
康

経
営
を
実
践
し
て
い
る
大
企
業
を

﹁
ホ
ワ
イ
ト
５
０
０
﹂
と
認
定
し

て
い
ま
す

中
小
企
業
が
認
定
さ

れ
る
と

低
金
利
融
資
が
受
け
ら

れ
ま
す


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協

会
中
部
支
部
会
員
　
産
業
カ
ウ
ン

セ
ラ

　
キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
　
社
会
保
険
労
務
士
　
杉
本

和
夫
︼

　
︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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