

　


動
い
て
み
れ
ば
見
え
る
景
色
が
変
わ
る

こころの中の感情を吐き出す

　
公
的
機
関
や
民
間
企
業
の
カ
ウ
ン
セ
ラ

と
し
て


年
間

延
べ
６
０
０
０
名
を
超
え
る
方
々
の
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
お
こ
な

て
き
ま
し
た


　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は

働

く
人
の
健
康
増
進
と
成
長
を
支
援
す
る
と
こ
ろ
に

特
徴
が
あ
り
ま
す

病
気
で
は
な
い
け
れ
ど
悩
み

や
苦
し
み
を
抱
え
て

生
き
づ
ら
さ
や
働
き
に
く

さ
を
感
じ
て
い
る
相
談
者
の
話
を
聞
き

こ
こ
ろ
の

専
門
家
の
視
点
か
ら
支
援
を
行

て
い
ま
す

支

援
と
い

て
も

具
体
的
な
指
示
を
だ
す
こ
と
も
あ

れ
ば

た
だ
話
を
ま
と
め
る
だ
け
の
こ
と
も
あ
り
ま

す


　
ま
た

個
人
の
支
援
だ
け
で
は
問
題
が
解
決
し
な

い
場
合
は

組
織
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
支
援
を
お

願
い
し
た
ら
い
い
の
か
を
相
談
者
本
人
と
話
し
合

い

場
合
に
よ

て
は
相
談
者
本
人
と
会
社
の
橋
渡

し
を
お
こ
な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す


　﹁
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
﹂の
元
々
の
意
味
は﹁
相
談
﹂

﹁
助
言
﹂
で
す
が

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は

ど
う
し

た
ら
よ
い
の
か
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り

答
え

を
出
し
て
も
ら

た
り
す
る
た
め
の
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん

自
分
自
身
の
力
で
立
直

て
い
く
き

か

け
を
つ
く

た
り

気
持
ち
や
考
え
方
を
整
理
す
る

サ
ポ

ト
を
し
た
り
す
る
の
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な

の
で
す


　
悩
ん
で
い
た
り

つ
ら
い
気
持
ち
の
と
き
に
は


自
分
の
気
持
ち
が
よ
く
わ
か
ら
な
か

た
り

ど
う

し
た
ら
よ
い
の
か
迷

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す

自
分
の
こ
と
を
話
し

そ
れ
を
し

か
り
聞
い

て
も
ら
う
こ
と
で

問
題
点
が
整
理
で
き
た
り

解

決
へ
の
糸
口
が
見
つ
か

た
り
し
ま
す


　
人
生
に
は
い
ろ
ん
な
出
来
事
が
あ
り
ま
す

時
に

は
一
歩
た
り
と
も
前
に
進
め
な
く
な
る
出
来
事
に
遭

遇
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し

う

特
に
人
間
関
係
に

起
因
す
る
恐
怖

怒
り

嫌
悪

悲
哀

不
安

不

信
な
ど
の
強
い
マ
イ
ナ
ス
感
情
は
大
き
な
ス
ト
レ
ス

と
な

て
心
に
の
し
か
か
り

判
断
力
や
行
動
力
を

奪

た
り

精
神
的
不
調
を
き
た
し
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す


　
そ
ん
な
と
き
は

ま
ず

こ
こ
ろ
の
扉
を
開
い

て

こ
こ
ろ
の
中
に
あ
る
感
情
を
言
葉
に
し
て
外

に
吐
き
出
す
こ
と
が
重
要
で
す

そ
の
た
め
に

我

々

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

は

相
談
者
の
負
担
に

な
ら
な
い
範
囲
で

出
来
事
を
具
体
的
に
振
り
返

り
な
が
ら
マ
イ
ナ
ス
感
情
へ
の
理
解
と
表
出
を
図

り
ま
す

そ
し
て

相
談
者
が
抱
え
る
問
題
を
整
理

し

多
面
的
に
と
ら
え

客
観
的
に
見
つ
め
な
お
し

て
も
ら
う
た
め
の
支
援
を
行
う
中
で

身
動
き
が

取
れ
な
か

た
状
態
か
ら
解
放
さ
れ

一
歩
踏
み

出
し
て
み
よ
う
と
い
う
勇
気
が
生
ま
れ
ま
す

最

後
に
﹁
動
い
て
み
れ
ば

見
え
る
景
色
が
か
わ
る
﹂

と
い
う
言
葉
を
添
え
て

相
談
者
を
送
り
出
し
ま

す


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協
会
執
行
理
事
　
産

業
カ
ウ
ン
セ
ラ

・
国
家
資
格
キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
　
清
水
達
也
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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