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周
囲
か
ら
の
期
待
と
の
折
り
合
い
を
つ
け
る

キャリア・マネジメントの実際

　
﹁
自
分
の
欲
求
・
や
り
た
い
こ

と
な
ど
の
た
め
に
行
動
す
る
こ
と

は
大
切
な
こ
と
で
す
し
か
し
そ

れ
だ
け
に
こ
だ
わ

て
い
て
は


現
実
の
社
会
の
な
か
で
生
き
延
び

る
︵
サ
バ
イ
バ
ル
︶
こ
と
が
で
き

な
い
で
し

う
﹂
組
織
心
理
学
の

祖

Ｅ
・
シ

イ
ン
博
士
の
言
葉

で
す

前
週
の
﹁
キ

リ
ア
・
ア

ン
カ

の
活
用
﹂
で
は

個
人
が

働
き
方
・
生
き
方
に
関
し
て

多

種
多
様
な
経
験
を
積
む
こ
と
に
よ

り

個
人
の
中
に
さ
ま
ざ
ま
な
欲

求
・
動
機
・
価
値
観
が
形
成
さ
れ

て
い
く
こ
と
を
お
話
し
て
き
ま
し

た


　
一
方
で

人
は
家
族
・
知
人
・

友
人

・
学
校
・
職
場

地
域
社

会

さ
ら
に
は
政
策
・
海
外
・
自

然
環
境
の
影
響
も
受
け
て
生
き
て

い
ま
す

キ

リ
ア
・
ア
ン
カ


も

こ
の
社
会
生
態
系
の
中
で
形

成
さ
れ
る
も
の
で
す

︵
従
来
は

こ
れ
を
﹁
キ

リ
ア
・
サ
バ
イ
バ

ル
﹂
と
表
現
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
︶

　
キ

リ
ア
支
援
の
現
場
で
は


ま
ず
①
相
談
者
を
取
り
巻
く
環
境

︵
家
族
・
職
場
な
ど
︶
を
整
理
し

ま
す

次
に
②
各
々
の
関
係
者
・

組
織
が

相
談
者
に
対
し
て
何
を

期
待
し
要
求
し
て
い
る
の
か
を
確

認
し
ま
す

そ
し
て
③
関
係
者
・

組
織
と
各
々
の
期
待
・
要
求
を
マ


プ
に
作
成
し
て
書
き
込
み
ま

す

さ
ら
に
④
相
談
者
自
身
の
自

分
へ
の
期
待
・
要
望
を
加
え
ま
す


　
こ
の
作
業
の
過
程
で
相
談
者
に

役
割
・
期
待
の
﹁
曖
昧
さ
・
過
重

・
葛
藤
﹂
な
ど
の
問
題
が
表
出
し

ま
す

例
え
ば

仕
事
の
範
囲
が

不
明
確

会
社
の
期
待
が
理
解
で

き
な
い

環
境
変
化
が
予
測
で
き

な
い

家
族
の
期
待
を
知
ら
な
か


た
な
ど
の

役
割
曖
昧
性


家
族
・
職
場
・
社
会
な
ど
関
係
者

が
期
待
し
て
い
る
こ
と
は
把
握
で

き
る
が

す
べ
て
合
わ
せ
る
と
実

際
に
行
え
る
こ
と
を
は
る
か
に
越

え
て
し
ま
う
と
い
う

役
割
過

重

上
司
と
部
下
の
期
待
が
相

反
す
る

育
児
・
介
護
と
仕
事
の

両
立
が
で
き
な
い

自
分
自
身
の

願
望
と
組
織
の
要
求
が
対
立
す
る

な
ど
の

役
割
葛
藤

で
す


　
キ

リ
ア
支
援
者
は
相
談
者
と

組
織
の
真
ん
中
に
立
ち
支
援
す
る

こ
と
が
必
要
で
す

役
割
曖
昧
性

に
は

関
係
者
と
の
話
し
合
い
に

よ
り
明
確
化
に
努
め

明
確
に
な

ら
な
い
も
の
は
曖
昧
性
を
受
容
し

行
動
を
優
先

役
割
過
重
に
は


優
先
順
位
を
つ
け
関
係
者
と
の
調

整

役
割
葛
藤
に
は
関
係
者
と
の

交
渉
・
妥
協
な
ど
の
解
決
策
を
見

出
す
こ
と
を
支
援
し
ま
す

話
し

合
い
・
交
渉
で
は
表
面
上
の
主
張

・
行
動
だ
け
で
は
な
く

水
面
下

に
あ
る
考
え
方
や
気
持
ち

そ
の

過
程
︵
プ
ロ
セ
ス
︶
の
相
互
理
解

に
努
め
合
意
形
成
の
可
能
性
高
く

し
ま
す


　
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
は

な
ん
と

か
う
ま
く
や
り
遂
げ
る

と
い
う

意
味
が
あ
り
ま
す

そ
の
人
ら
し

い
キ

リ
ア
形
成
に
は

自
身
の

願
望
・
欲
求
と
周
囲
の
関
係
者
か

ら
の
期
待
と
の

折
り
合
い

を

つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り

こ

れ
を

キ

リ
ア
・
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト

と
呼
ん
で
い
ま
す


　
︻
東
海
ラ
イ
フ
キ

リ
ア
代
表

・
１
級
キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ


ン
グ
技
能
士
　
藤
田
廣
志
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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