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変
わ
ら
な
い
大
切
な
も
の
創
り
続
け
る

キャリア・アンカーの活用

　
コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
が
み
え
な
い

不
安
感
に
疲
弊
す
る
中
で

ロ
シ

ヤ
の

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻

と
い

う
戦
争
が
は
じ
ま
り

地
震
な
ど

の
大
災
害
に
も
備
え
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん

私
た
ち
は
急
変
・
不

確
実
・
複
雑
さ
が
容
赦
な
く
進
む

世
界
に
生
き
て
い
ま
す

そ
し
て

将
来
予
測
が
困
難
で
あ
れ
ば
あ
る

ほ
ど

働
き
方
・
生
き
方
な
ど
の

選
択
を
迫
ら
れ
た
時
に

自
分
自

身
の

変
わ
ら
な
い
も
の

大
切

に
し
て
い
る
も
の

を
知
り
た
い

と
い
う
気
持
ち
も
強
く
な

て
き

ま
す


　
組
織
心
理
学
の
祖

Ｅ
・
シ


イ
ン
博
士
は

さ
ま
ざ
ま
な
経
験

に
よ
り
個
人
の
中
に
形
成
さ
れ
る

価
値
観
や
願
望
な
ど
の
う
ち

変

わ
ら
な
い
も
の
を
示
し
て
い
ま

す

選
択
に
迫
ら
れ
た
時
の
拠
り

所
で
あ
る

得
意
・
価
値
・
動
機

・
生
活
ス
タ
イ
ル

な
ど
を
船
の

錨
︵
ア
ン
カ

︶
を
下
し
た
場
所

に
例
え
て

キ

リ
ア
・
ア
ン
カ



と
名
付
け
て
い
ま
す

現
在

は

専
門
・
職
能

経
営
管
理


自
律
・
独
立

保
障
・
安
定

起

業
・
創
造

奉
仕
・
社
会
貢
献


純
粋
な
挑
戦

生
活
様
式
と
い
う

八
つ
の
ア
ン
カ

が
提
示
さ
れ
て

い
ま
す


　
キ

リ
ア
・
ア
ン
カ

を
探

索
す
る
方
法
と
し
て
は

﹁
質
問

紙
﹂
に
よ
る
も
の
と

教
育
・
職

業
歴
へ
の
質
問
﹁
イ
ン
タ
ビ



﹂
に
よ
る
も
の
が
あ
り

質
問

紙
よ
り
も
イ
ン
タ
ビ


の
方

が
よ
り
精
度
は
高
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す


　
私
自
身
の
コ
ン
サ
ル
テ

ン
グ

経
験
で
も

イ
ン
タ
ビ


の
途

中
で
急
に
立
ち
上
が
り
﹁
い
か
に

自
分
で
自
分
の
こ
と
を
決
め
て

い
な
い
か

何
が
大
切
か
わ
か

り
ま
し
た
！
も
う
大
丈
夫
で
す

！
﹂
と
叫
ん
だ
方
が
あ
り
ま
し

た

そ
し
て

そ
の
後
の
活
動
は

依
存
的
な
も
の
か
ら
主
体
的
な

も
の
に
一
変
し
ま
し
た

企
業
内

研
修
で
キ

リ
ア
・
ア
ン
カ

を

活
用
す
る
と

企
業
・
部
署
に
よ


て
ア
ン
カ

に
特
徴
的
な
偏

り
が
み
ら
れ

組
織
の
風
土
・
文

化
と
の
関
係
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す


　
一
方
で

同
じ
仕
事
を
長
く
続

け
て
い
る
人
に
は

キ

リ
ア
・

ア
ン
カ

が
形
成
さ
れ
に
く
い

と
い
う
デ

タ
も
あ
り
ま
す

要

す
る
に

キ

リ
ア
・
ア
ン
カ


は

個
人
が
も
と
も
と
持

て
い

る
も
の
で
は
な
く

多
様
な
文

化
・
環
境
と
出
会
い
経
験
を
重
ね

る
こ
と
に
よ
り
創
ら
れ
る
も
の
で

す


　
激
変
・
不
透
明
な
世
界
で
は


仕
事
も
生
活
環
境
も
変
化
し
続

け
ま
す

こ
の
よ
う
な
時
代
に


変
わ
ら
な
い
生
き
方
・
働
き
方
・

大
切
に
し
た
い
こ
と
を
自
身
の

中
に
持
つ
に
は

こ
れ
ま
で
経
験

し
て
い
な
い
仕
事
・
環
境
を
選
択

す
る
積
極
性
や

合
わ
な
い
と
思

い
込
ん
で
い
る
仕
事
や
環
境
に

チ

レ
ン
ジ
す
る
勇
気
が
必
要
で

す

即
ち

変
化
に
対
処
し
多
様

な
経
験
を
積
み
続
け
る
こ
と
が


そ
の
人
の
変
わ
ら
な
い
も
の
・
大

切
な
も
の
を
創
造
し

生
き
方
・

働
き
方
・
拠
り
所
を
知
り

激
変

の
世
界
で
も

そ
の
人
ら
し
い
生

き
方
の
方
向
性
を
持
つ
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す


　
︻
東
海
ラ
イ
フ
キ

リ
ア
代
表

・
１
級
キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ


ン
グ
技
能
士
　
藤
田
廣
志
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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