
ライフプランのつくり方

過
去
を﹁
見
え
る
化
﹂し
ゴ

ル
設
定
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最
近﹁
人
生
１
０
０
年
時
代
﹂と

い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す


こ
れ
は

今
後
生
ま
れ
る
日
本
人

は
そ
の
半
分
が
１
０
０
歳
以
上
生

き
る
と
い
う
平
均
寿
命
の
伸
び
を

示
し
た
言
葉
で
す

現
在
生
き
て

い
る
わ
れ
わ
れ
︵
ち
な
み
に
私
は

団
塊
の
世
代
で
す
︶
も

平
均
余

命
か
ら
言

て

歳
く
ら
い
ま
で

は
生
存
可
能
で
す


　
長
寿
社
会
を
迎
え
て
高
齢
期

︵

歳
以
上
︶
の
期
間

つ
ま
り

退
職
後
の
時
間
が
ず
い
分
長
く
な

り

現
役
の
今
か
ら
自
己
の
人
生

計
画
︵
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
︶
作
成
が

必
要
で
す

そ
の
時
に
﹁
生
涯
現

役
﹂
と
い
う
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
も
視

野
に
入
れ
る
こ
と
が
必
要
か
も
し

れ
ま
せ
ん


　
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る

時

ま
ず
は

こ
れ
ま
で
自
分
の

歩
ん
で
き
た
人
生
の
振
り
返
り
が

ス
タ

ト
に
な
り
ま
す

人
生
に

は
必
ず
良
い
時
と
そ
う
で
な
い
時

が
あ
り
ま
す
が

こ
れ
を
原
点
ゼ

ロ
の
横
線
に
対
し
て
良
い
時
は
上

に
悪
い
時
は
下
に
線
を
描
い
て
折

れ
線
グ
ラ
フ
を
作
り
ま
す

い
わ

ば
歩
ん
で
き
た
人
生
の
浮
き
沈
み

の
﹁
見
え
る
化
﹂
で
す

線
が
上

に
行
く
か
下
に
行
く
か
は

本
人

の
健
康
状
態

仕
事

家
庭

人

間
関
係

家
族

趣
味
な
ど
が
ど

ん
な
状
態
で
あ

た
か
に
よ

て

決
め
ま
す
が

あ
く
ま
で
も
本
人

の
主
観
的
な
判
断
で
す


　
次
は

将
来
自
分
の
人
生
で
ど

ん
な
こ
と
を
し
た
い
か

ど
う
な


て
い
た
い
か
の
目
標
を
設
定
し

ま
す

﹁
社
長
に
な
り
た
い
﹂

﹁
独
立
し
て
開
業
し
た
い
﹂﹁
○

○
の
資
格
を
取
得
し
た
い
﹂﹁
海

外
で
働
き
た
い
﹂
な
ど

自
己
の

ゴ

ル

最
終
目
標
で
す


　
目
標
が
決
ま

た
ら

そ
の
目

標
を
達
成
す
る
た
め
に
は
ど
ん
な

こ
と
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

か

今
の
自
分
に
不
足
し
て
い
る

も
の
は
何
か

な
ど
を
列
挙
し


今
後
ど
ん
な
こ
と
を
す
べ
き
か
の

計
画
を
作
成
し
ま
す

い
つ
頃
ま

で
に
○
○
の
知
識
習
得

△
△
の

資
格
取
得
な
ど
具
体
的
に
記
述
す

る
こ
と
と

最
終
ゴ

ル
に
た
ど

り
着
く
た
め
の
節
と
な
る
点
︵
マ

イ
ル
・
ス
ト

ン
︶
を
設
定
す
る

こ
と
も
効
果
的
で
す


　
作
成
し
た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
中

で

主
と
し
て
職
業
や
社
会
と
関

連
す
る
項
目
︵
キ

リ
ア
︶
は

﹁
キ

リ
ア
プ
ラ
ン
﹂
と
な
り


達
成
し
た
い
目
標
ご
と
に
到
達
す

る
た
め
の
手
段
や
そ
れ
に
要
す
る

時
間
や
費
用
を
想
定
し

行
動
計

画
を
作
成
し
ま
す
﹁
生
涯
現
役
﹂

を
目
指
し
て

積
極
的
に
学
習

し
た
り

交
友
関
係
を
深
め
た

り
す
る
こ
と
も
計
画
に
入
れ
ま

し

う


　
こ
こ
ま
で
出
来
れ
ば
あ
と
は

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
の
サ
イ
ク
ル
を
回
す

こ
と
に
な
り
ま
す
が

前
回

︵
９
月
３
日
︶
に
本
欄
で
ご
説

明
し
た﹁
計
画
さ
れ
た
偶
然
性
﹂

に
お
け
る
考
え
方
や
成
果
に
結

び
つ
く
行
動
ス
タ
イ
ル
も
参
考

に
し
て
下
さ
い


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ


協
会
会
員
・
キ

リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
・
社
会
保
険
労
務
士

　
杉
本
　
和
夫
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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