

　


心
の
痛
み
は
身
体
の
痛
み
と
同
じ

孤独の痛み　見つめ、癒やす

　
人
が
痛
み
を
感
じ
た
時

そ
れ
は
身
体
的
な
痛
み

で
あ
ろ
う
か

精
神
的
な
心
の
痛
み
で
あ
ろ
う
か


私
た
ち
の
持
つ
脳
は
そ
の
ど
ち
ら
も
同
じ
﹁
痛
み
﹂

と
し
て
感
じ
て
い
る

身
体
の
傷
は
目
に
見
て
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
る
し
程
度
が
酷
け
れ
ば
生
活
に
支

障
が
及
ぶ
た
め

即
座
に
手
当
て
を
し
必
要
が
あ
れ

ば
専
門
の
病
院
へ
行
き
処
置
と
指
示
を
得
よ
う
と
す

る

し
か
し
心
の
傷
の
方
は
ど
う
だ
ろ
う

痛
み
を

感
じ
た
時

私
た
ち
は
心
の
傷
に
意
識
を
向
け
手
当

て
を
し
て
い
る
だ
ろ
う
か

つ
い
そ
の
痛
み
を
な
か


た
こ
と
と
し
て
や
り
過
ご
し
て
は
い
な
い
だ
ろ
う

か


　
心
理
学
の
実
験
で

作
為
的
に
被
験
者
が
仲
間
外

れ
に
さ
れ
る
環
境
を
作
り

そ
の
時
の
脳
の
働
き
を

観
察
す
る
﹁
サ
イ
バ

ボ

ル
課
題
﹂
と
呼
ば
れ
る

も
の
が
あ
る

モ
ニ
タ

上
で
３
人
で
キ


チ
ボ


ル
を
す
る
単
純
な
も
の
︵
実
際
は
被
験
者
以
外
の

プ
レ

ヤ

は
コ
ン
ピ


タ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
︶
な

の
だ
が

実
験
の
際
に
仲
間
外
れ
に
さ
れ
た
と
感
じ

た
被
験
者
の
脳
が
反
応
し
た
部
位
は

身
体
の
痛
み

を
感
じ
る
時
に
反
応
す
る
﹁
前
部
帯
状
回
背
側
部
﹂

と
同
じ
で
あ

た

つ
ま
り

人
が
排
斥
さ
れ
た
時

に
孤
独
感
か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
る
社
会
的
痛
み
は


身
体
が
傷
つ
い
た
時
に
感
じ
る
痛
み
と
同
じ
も
の
で

あ
る
と
脳
は
認
識
し
て
い
る
の
だ


　
こ
の
よ
う
な
他
者
と
の
関
わ
り
に
孤
独
感
を
感
じ

さ
せ
る
よ
う
な
実
験
に
見
ら
れ
る
被
験
者
の
そ
の

後
の
行
動
と
し
て

他
の
排
斥
さ
れ
な
か

た
被
験

者
と
比
べ
て
他
者
へ
の
攻
撃
態
度
を
示
し
や
す
く


ま
た
自
身
の
健
康
を
損
な
う
よ
う
な
行
動
︵
健
康
に

悪
い
食
品
の
摂
取
な
ど
︶
自
暴
自
棄
と
見
ら
れ
る

よ
う
な
行
動
が
増
え
た
と
い
う
報
告
が
あ
る

社
会

や
他
者
か
ら
排
斥
さ
れ
た
と
い
う
痛
み
の
感
覚
は


自
尊
感
情
や
﹁
自
分
に
は
価
値
が
あ
る
﹂
と
い
う
感

覚
を
低
め
る
可
能
性
が
大
い
に
あ
る
と
い
う
こ
と

だ


　
私
た
ち
は
今
ま
で
育

た
環
境
の
中
に
お
い
て


身
体
の
傷
に
対
す
る
対
処
を
学
ぶ
こ
と
は
あ

て

も

自
身
の
心
の
傷
へ
の
対
処
を
学
ぶ
機
会
は
あ


た
だ
ろ
う
か

周
囲
に
い
る
信
頼
す
る
人
や
専
門
家

の
元
で
話
を
聴
い
て
も
ら
い
共
感
を
得
る
こ
と
に
よ

り
心
の
傷
を
認
め
癒
や
す
こ
と
は

よ
く
言
わ
れ
る

方
法
で
あ
る

そ
れ
と
同
時
に

私
た
ち
の
信
頼
す

べ
く
脳
と
身
体
は

身
体
の
傷
を
細
胞
が
修
復
し
よ

う
と
す
る
よ
う
に
心
の
傷
に
お
い
て
も
神
経
系
の
働

き
を
組
み
替
え

認
知
を
書
き
換
え
た
り
と
さ
ま
ざ

ま
な
形
で
修
復
を
試
み

以
後
同
じ
痛
み
を
繰
り
返

さ
な
い
よ
う

身
体
か
ら
警
告
が
発
せ
ら
れ
る
よ
う

に
な

た
り
と
懸
命
に
働
い
て
い
る

他
者
か
ら
の

共
感
と
い
う
寄
り
添
い
を
支
え
に
自
分
の
負

た
傷

を
見
つ
め

傷
つ
い
た
自
分
自
身
を
認
め
受
け
入
れ

る
こ
と
は

自
身
を
守
ろ
う
と
働
く
脳
と
身
体
を
応

援
し
な
が
ら
適
切
な
修
復
過
程
を
た
ど
る
こ
と
の
可

能
性
を
拡
げ
る
こ
と
が
で
き
る

悲
し
い
か
な
私
た

ち
は
社
会
的
な
動
物
で
あ
り

集
団
で
生
き
る
生
存

手
段
を
用
い
て
い
る
限
り
心
が
傷
つ
く
経
験
は
な
く

な
ら
な
い
だ
ろ
う

し
か
し

孤
独
で
負

た
傷
は

他
者
か
ら
の
共
感
に
よ

て
ま
た
癒
や
す
こ
と
が
で

き
る
の
だ


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

中
部
支
部
会
員
　
産

業
カ
ウ
ン
セ
ラ

・
ボ
デ

ワ

ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
　

中
川
憂
胡
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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