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

心
の
中
の
境
界
を
緩
和
す
る

弱音吐いて、心を楽に

　
﹁
人
の
悩
み
は

す
べ
て
対
人
関
係
の
悩
み
で
あ

る
﹂
と
オ

ス
ト
リ
ア
出
身
の
心
理
学
者
ア
ド
ラ


は
言

て
い
ま
す

こ
れ
は
極
端
な
言
い
方
の
よ
う

に
見
え
ま
す
が

言
い
換
え
て
﹁
悩
み
は
﹃
こ
う
あ

り
た
い
と
思
う
自
分
﹄
と
﹃
そ
う
な

て
い
な
い
現

実
﹄
と
の
葛
藤
﹂
と
す
れ
ば
理
解
し
や
す
い
の
で
は

な
い
で
し

う
か

人
の
心
に
は

こ
の
二
つ
の
思

い
が
あ
り

そ
の
間
に
は

本
人
が
意
識
し
て
い
な

く
て
も
望
ま
な
く
て
も
境
界
を
作

て
い
き
ま
す


そ
の
境
界
に
は
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が


大
き
く
二
つ
あ
り
ま
す


　
境
界
の
一
つ
目
は

﹁
こ
う
あ
り
た
い
と
思
う
自

分
﹂
と
﹁
そ
う
思
う
自
分
を
認
め
な
い
他
者
﹂
と
の

間
の
境
界
で
す

人
は
遺
伝
や
生
い
立
ち
で
そ
れ
ぞ

れ
固
有
の
考
え
方
を
持

て
い
ま
す
の
で

人
そ
れ

ぞ
れ
考
え
方
の
相
違
が
あ
る
の
は
当
然
で
す

人
は

人
と
の
間
柄
の
中
で
生
き
て
い
ま
す

そ
の
間
柄
の

中
で

折
り
合
い
を
つ
け
な
が
ら
生
き
て
い
る
の
で

す

し
か
し

折
り
合
い
が
付
け
に
く
い
間
柄
の
場

合
も
あ
り
ま
す
そ
こ
に
悩
み
が
生
ま
れ
て
き
ま
す


　
境
界
の
二
つ
目
は

自
分
自
身
の
中
に
で
き
る
境

界
で
す

そ
れ
は

自
分
の
中
の
﹁
こ
う
あ
り
た
い

と
思
う
部
分
﹂
と
﹁
そ
う
な

て
い
な
い
現
実
を
認

め
た
く
な
い
部
分
﹂
を
分
け
る
境
界
で
す

自
分
の

思
い
に
固
執
す
る
と

そ
う
な

て
い
な
い
現
実
を

受
け
入
れ
る
こ
と
が
難
し
く
な
り

も
ん
も
ん
と
す

る
こ
と
に
な
り

そ
れ
が
悩
み
と
な
る
の
で
す

そ

れ
の
最
悪
の
場
合
は
自
死
行
為
に
な
り
ま
す


巌

頭
之
感

を
書
き
残
し
て
華
厳
の
滝
を
自
殺
の
名
所

に
し
た
旧
制
一
高
の
藤
村
操
や
近
年
で
は
作
家
の
三

島
由
紀
夫
の
例
が
そ
う
で
す


　
ど
の
境
界
に
し
て
も

心
の
中
に
そ
び
え
立
つ
の

は

先
ほ
ど
書
い
た
自
分
の
思
い
へ
の
固
執
が
強
い

た
め
で

そ
の
た
め
に

他
者
に
悩
み
を
語
る
こ
と

や
弱
音
を
吐
く
こ
と
は
許
さ
れ
な
い
と
思
い
込
ん
で

い
る
か
ら
な
の
で
は
な
い
で
し

う
か

吐
き
出
せ

ば

根
本
的
な
解
決
は
出
来
な
く
と
も

心
は
楽
に

な
り
ま
す

心
の
中
の
境
界
を
な
く
す
事
は
不
可
能

で
す
が

緩
和
す
る
こ
と
は
可
能
で
す

そ
の
た
め

に
は

第
三
者
と
の
話
し
合
い
が
有
効
で

特
に


話
を
聞
く
ス
キ
ル
が
高
い
カ
ウ
ン
セ
ラ

の
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
利
用
す
る
の
が
効
果
的
で
す


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協
会
中
部
支
部
会
員

・
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

　
山
田
茂
樹
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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