
自
分
の
こ
と
は
意
外
に
わ
か
ら
な
い

自己理解とは

◇
◆
　


　

◇
◆

ジョハリの窓

﹁
今
こ
こ
で
の
自
分
に
気
づ
く
﹂

こ
と

　
自
己
理
解
と
は
﹁
自
分
自
身
﹂

を
い
く
つ
か
の
視
点
で
探
索
し
理

解
す
る
こ
と
で
す

視
点
と
は
能

力
・
適
性

興
味

価
値
観

経

験
な
ど
で

そ
れ
ら
を
職
業
と
の

関
連
で
明
確
に
す
る
こ
と
で
す


し
か
し

こ
れ
ら
の
こ
と
を
自
分

︵
相
談
者
︶
が
ひ
と
り
で
行
う
の

は
な
か
な
か
難
し
く

キ

リ
ア

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
相
談
者
の
自

己
理
解
が
深
ま
る
よ
う
な
支
援

︵
キ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
︶

を
す
る
こ
と
で

相
談
者
自
身
の

気
づ
き
を
促
し
ま
す


自
己
理
解
を
深
め
る
ツ

ル

　
①
ジ

ハ
リ
の
窓
︵
図
参
照
︶

の
四
つ
の
窓
の
う
ち﹁
開
放
の
窓
﹂

を
拡
げ
る

　
心
理
学
者
の
ジ

セ
フ
・
ル
フ

ト
氏
と
ハ
リ
ン
ト
ン
・
イ
ン
ガ
ム

氏
に
よ

て
考
案
さ
れ
た
概
念

で

自
己
と
他
者
か
ら
見
た
自
己

領
域︵
自
己
と
他
者
そ
れ
ぞ
れ
の


自
己
に
対
す
る
既
知
・
不
知
の
組

合
せ
︶
を
表
現
す
る
も
の
で
す


自
己
理
解
を
深
め
る
と
は

図
の

﹁
開
放
の
窓
﹂
を
大
き
く
す
る
こ

と
で
す

そ
の
た
め
に
は
他
人
は

知

て
い
て
自
分
は
気
づ
い
て
い

な
い
﹁
盲
点
の
窓
﹂
の
部
分
に
気

づ
く
こ
と

他
人
に
隠
し
て
い
る

﹁
秘
密
の
窓
﹂
を
開
い
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す


　
②
既
存
の
ツ

ル
を
使
う
方
法

　
Ｏ
Ｈ
Ｂ
Ｙ︵Occupation Han

dBook for Youth

　
若
者
向
け

の
職
業
ハ
ン
ド
ブ

ク
︶

　
職
業
ガ
イ
ダ
ン
ス
・
シ
ス
テ
ム

の
中
の
４
３
０
の
職
業
の
う
ち


の
職
業
を
取
り
上
げ

カ

ド
化

し
た
も
の

カ

ド
の
表
に
は
職

業
の
絵
と
写
真
が

裏
に
は
そ
の

職
業
の
解
説
が
あ
り

カ

ド
表

の
絵
等
の
選
択
︵
そ
の
仕
事
を
選

ぶ
・
選
ば
な
い
・
保
留
︶
に
よ


て

職
業
に
対
す
る
自
分
の
興
味

や
関
心
の
理
解
と
同
時
に
職
業
情

報
も
得
ら
れ
ま
す


　
Ｖ
Ｐ
Ｉ
職
業
興
味
検
査︵Voca

ional Preference Inventry

︶

　
ア
メ
リ
カ
の
心
理
学
者
ホ
ラ
ン

ド
に
よ
り
開
発
さ
れ
た
も
の
で


対
象
は
大
学
生
で
す
が

成
人
一

般
の
自
己
理
解
に
広
く
使
わ
れ
て

い
ま
す

１
６
０
の
具
体
的
な
職

業
に
対
す
る
興
味
・
関
心
の
有
無

を
回
答
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
６
種

類
の
職
業
興
味
領
域
︵
現
実
的
・

研
究
的
・
芸
術
的
・
社
会
的
・
企

業
的
・
慣
習
的
︶
に
対
す
る
個
人

の
興
味
・
関
心
の
強
さ
を
測
定


　
最
後
に

自
己
理
解
は
自
分
の

個
性
に
つ
い
て
知
る
だ
け
で
は
な

く

自
分
と
環
境
と
の
関
係
︵
家

族

学
校

企
業

組
織
等
の
中

で

自
分
は
い

た
い
ど
ん
な
人

間
な
の
か
︶
を
知
る
こ
と
も
含
み

ま
す

個
人
は
家
庭
生
活

学
校

教
育

企
業

地
域
社
会
な
ど
で

働
く
上
で
起
こ
り
う
る
異
動

転

職

地
域
活
動
な
ど
を
通
じ

て
キ

リ
ア
を
形
成
し
ま

す

そ
し
て
そ
の
間

自
己

と
キ

リ
ア
の
関
係
は
絶
え

ず
変
化
し

意
思
決
定
や
選

択
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん

そ
の
た
び
に
自

己
理
解
が
必
要
に
な

て
き

ま
す


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ


協
会
中
部
支
部
北
陸
キ


リ
ア
部
チ

フ
・
人
財
育
成

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
マ
ナ


ブ
ラ
ン
デ

ン
グ
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
　
岡
田
　
早
代
子
︼

　
︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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