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熱意・没頭・活力 ワ

ク
・
エ
ン
ゲ
イ
ジ
メ
ン
ト
高
め
活
性
化

　
近
年
﹁
ワ

ク
・
エ
ン
ゲ
イ
ジ

メ
ン
ト
﹂が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す


こ
れ
は
働
く
人
々
の
﹁
こ
こ
ろ
の

健
康
度
﹂
を
表
す
も
の
で

﹁
熱

意
﹂︵
仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
る
︶
﹁
没
頭
﹂︵
仕
事
に
熱

心
に
取
り
組
ん
で
い
る
︶
﹁
活

力
﹂︵
活
き
活
き
と
し
て
い
る
︶

と
い
う
３
つ
の
要
素
を
持

て
仕

事
に
取
り
組
ん
で
い
る
状
態
で

す


　
こ
の
概
念
は
オ
ラ
ン
ダ
の
シ


ウ
フ

リ
教
授
ら
が
﹁
バ

ン
ア

ウ
ト
︵
燃
え
尽
き
症
候
群
で
心

身
が
疲
弊
し
た
状
態
︶﹂
の
対
概

念
と
し
て
研
究
し
た
も
の
で
す


教
授
は

働
く
人
々
が
幸
せ
に
な

る
に
は
バ

ン
ア
ウ
ト
を
低
減

す
る
だ
け
で
は
な
く

仕
事
で
活

き
活
き
し
て
い
る
状
態
を
高
め

る
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
ま
し

た


　
ワ

ク
・
エ
ン
ゲ
イ
ジ
メ
ン
ト

が
注
目
さ
れ
て
い
る
の
は

メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
に
良
い
影
響
を
与
え

る
と
い
う
だ
け
で
は
な
く

企
業

の
パ
フ


マ
ン
ス
や
生
産
性
の

向
上
に
も
寄
与
す
る
と
い
う
こ
と

が
わ
か

た
か
ら
で
す

２
０
１

９
年
度
労
働
経
済
白
書
に
よ
る

と
﹁
エ
ン
ゲ
イ
ジ
メ
ン
ト
﹂と
い

う
ワ

ド
を
含
む
記
事
件
数
は


５
年
前
と
比
較
す
る
と
約

倍
と

な

て
い
ま
す

い
か
に
注
目
さ

れ
て
い
る
か
が
わ
か
り
ま
す
ね


　
関
連
し
た
概
念
と
し
て
ワ

カ

ホ
リ
ズ
ム

バ

ン
ア
ウ
ト

職

務
満
足
感
が
あ
り
ま
す

こ
れ
ら

は
﹁
活
動
水
準
﹂
の
高
低
と
﹁
仕

事
へ
の
態
度
・
認
知
﹂
の
快
不
快

に
よ

て
分
類
で
き
ま
す

ワ


ク
・
エ
ン
ゲ
イ
ジ
メ
ン
ト
は

仕

事
へ
の
態
度
・
認
知
が
快
で

活

動
水
準
も
高
い

つ
ま
り
﹁
仕
事

に
た
く
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ

を
注

い
で
﹂﹁
楽
し
く
働
い
て
い
る
﹂

状
態
と
言
え
ま
す


　
そ
れ
に
対
し
対
概
念
の
バ

ン

ア
ウ
ト
は
仕
事
へ
の
認
知
・
態
度

が
否
定
的
で

活
動
水
準
も
低
く

な
り
ま
す

ワ

カ
ホ
リ

ク


職
務
満
足
感
も
同
様
に
こ
の
２
軸

で
整
理
で
き
ま
す


　
ワ

ク
・
エ
ン
ゲ
イ
ジ
メ
ン
ト

を
測
る
尺
度
が
開
発
さ
れ
て
い
ま

す

そ
れ
で
は
ど
う
す
れ
ば
高
め

る
こ
と
が
で
き
る
で
し

う
か


働
く
人
の
個
人
資
源
︵
自
己
効
力

感

自
尊
心
な
ど
︶
と
仕
事
の
資

源
︵
上
司
や
同
僚
か
ら
の
支
援


仕
事
の
裁
量
権

成
長
の
機
会
な

ど
︶
の
２
つ
の
要
因
が
豊
か
で
あ

れ
ば
あ
る
ほ
ど
ワ

ク
・
エ
ン
ゲ

イ
ジ
メ
ン
ト
が
上
昇
す
る
こ
と
が

わ
か

て
い
ま
す


　
こ
の
こ
と
は

組
織
が
関
連
部

門
と
連
携
し
て
管
理
監
督
者
研

修
や
セ
ル
フ
ケ
ア
研
修

キ

リ

ア
研
修
の
実
施

職
場
環
境
等
の

改
善
に
取
り
組
む
こ
と
な
ど
の

重
要
性
を
示
唆
し
て
い
ま
す

ジ


ブ
・
ク
ラ
フ
テ

ン
グ
と
い
う

働
く
人
が
自
分
の
仕
事
の
や
り
が

い
を
見
つ
け
る
手
法
も
有
効
で

す


　
ワ

ク
・
エ
ン
ゲ
イ
ジ
メ
ン
ト

は

働
く
人
々
と
組
織
の
活
性
化

に
つ
な
が
る
キ

ワ

ド
と
言
え

ま
し

う


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協

会
会
員
　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

　

キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
　
１

級
キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ

ン
グ

技
能
士
　
大
澤
美
紀
︼

　
︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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