
産業カウンセラーは人生の伴走者

苦
し
い
時
に
は
相
談
し
よ
う

❖
　
１

　
私
た
ち
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ


協
会
中
部
支
部
会
員
の
執
筆
に

よ
る
中
部
経
済
新
聞
へ
の
掲
載

は

早
い
も
の
で
今
年
で
５
年
目

に
な
り
ま
す

過
去
４
年
間
に


メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

キ

リ
ア
開

発

組
織
問
題
・
組
織
開
発

コ

ミ

ニ
ケ

シ

ン
等

さ
ら
に

は
会
員
個
々
人
の
産
業
カ
ウ
ン
セ

ラ

・
キ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
と
し
て
の
活
動
を
多
く
紹
介
し

て
き
ま
し
た

今
回
は

会
員
が

学
ん
だ
理
論
の
中
で

自
己
の
考

え
に
し

く
り
く
る
も
の

好
き

な
理
論

得
意
な
理
論
に
つ
い
て

読
者
に
わ
か
り
や
す
く
ご
紹
介


そ
の
理
論
を
使

て
の
産
業
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
で
の
実
例
を
紹
介
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た

連
載
の
タ

イ
ト
ル
は
﹁
産
業
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
理
論
と
私
の
実
践
﹂
選
定

理
由
は
下
記
の
と
お
り
で
す


　
コ
ロ
ナ
禍
の
現
状

多
く
の
人

々
が
身
内
や
親
し
い
友
達
の
病
気

や
訃
報
に
接
し
て
お
り

大
切
な

人
の
最
期
に
も
一
緒
に
い
る
こ
と

が
で
き
な
い
と
い
う
悲
惨
な
報
道

を
耳
に
し
ま
す

ま
た

企
業
で

は
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等
に
よ
り
追
い

詰
め
ら
れ

う
つ
病
を
発
症

休

職
に
陥
い
る
ケ

ス
が
み
ら
れ


わ
れ
わ
れ
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

は

休
職
者
の
復
職
支
援
を
し
て
い
ま

す

ま
た
家
族
に
お
い
て
も
子
ど

も
に
対
す
る
育
児
放
棄
や
親
子
心

中
な
ど

さ
ら
に
最
近
は
親
を
介

護
す
る
﹁
ヤ
ン
グ
・
ケ
ア
ラ

﹂

と
い
う
子
ど
も
の
存
在
も
明
ら
か

に
さ
れ
て
い
ま
す


　
こ
の
よ
う
な
苦
し
い
時
に
相
談

す
る
人
も
な
く
自
分
一
人
で
悩
ん

で
も
な
か
な
か
解
決
で
き
ま
せ

ん

そ
ん
な
時
に
は

悩
み
や
心

の
相
談
に
応
じ
る
﹁
プ
ロ
フ



シ

ナ
ル
﹂
と
も
い
う
べ
き
産
業

カ
ウ
ン
セ
ラ

や
キ

リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
に
相
談
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す

日
本
産
業

カ
ウ
ン
セ
ラ

協
会
の
会
員
は


心
理
学
の
基
礎
を
学
ん
で
い
る
と

と
も
に

相
談
者
の
悩
み
に
対
し

て
お
話
を
お
聞
き
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ

︵
﹁
傾
聴
﹂
と
い
い
ま
す
︶
を
習

得
し
て
い
ま
す

カ
ウ
ン
セ
ラ


は
皆

相
談
者
の
悩
み
に
お
応
え

す
る
た
め
に
色
々
な
考
え
方
や
手

法
を
習
得
し
て
お
り

そ
の
中
で

相
談
者
に
ぴ

た
り
会
う
理
論
・

考
え
方
や
手
法
で
ご
相
談
に
応
じ

ま
す

相
談
者
の
中
に
は

カ
ウ

ン
セ
ラ

と
相
談
し
た
だ
け
で
悩

み
が
吹

飛
ん
だ

ま
た

相
談

者
自
身
が
困

て
い
る
こ
と
を
話

す
中
で
相
談
者
自
身
で
解
決
策
が

見
つ
か

た
と
い
う
方
も
お
ら
れ

ま
す


　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協
会
に
は

全
国
で
は
約
３
万
５
０
０
０
人


中
部
支
部︵
東
海
３
県
と
静
岡
県


北
陸
３
県
︶
に
３
５
０
０
人
の
会

員
が
い
ま
す
が

今
回
の
連
載
で

は

中
部
支
部
外
の
全
国
の
会
員

に
も
執
筆
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す

会
員
が
実
際
に
経
験
し
た
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
学
び
・
気
づ
き

な
ど

読
者
の
皆
様
に
と

て
ご

参
考
に
な
る
話
を
お
伝
え
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
ど
ん
な
人
で
も


時
に
よ

て
は
苦
し
く
て
心
が
張

り
裂
け
そ
う
に
な
る
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す

ぜ
ひ

一
人
で
悩

ま
ず

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協
会

や
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

の
存
在
を

知

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す

読
者
の
皆
様
の
お
一
人
お
一

人
が

自
分
ら
し
く
人
生
を
生
き

抜
く
た
め
の
伴
走
者
が

わ
れ
わ

れ
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

で
す


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協

会
中
部
支
部
会
員
・
社
会
保
険
労

務
士
　
杉
本
和
夫
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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