
自
分
を
整
え
状
況
を
変
え
て
い
く

内　　観


　


　
あ
な
た
が
怒
り
を
感
じ
る
時
と
は
ど
の
よ
う
な
時

だ
ろ
う
か
誰
か
か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
に
傷
つ
い
た


し
て
ほ
し
か

た
こ
と
を
し
て
も
ら
え
な
か

た


逆
に

し
て
欲
し
く
な
か

た
こ
と
を
さ
れ
て
自
分

の
思
う
と
お
り
に
で
き
な
か

た
時

私
た
ち
は
相

手
の
中
に
自
分
を
怒
ら
せ
た
原
因
が
あ
る
と
考
え
が

ち
で
は
な
い
だ
ろ
う
か


　
現
在
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
界
に
大
き
な
影
響
を
与

え
た
心
理
学
者
カ

ル
・
ロ
ジ


ズ
の
弟
子
で
あ

り

非
暴
力
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
︵
Ｎ
ｏ
ｎ
ｖ
ｉ

ｏ
ｌ
ｅ
ｎ
ｔ
　
Ｃ
ｏ
ｍ
ｍ
ｕ
ｎ
ｉ
ｃ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
：

Ｎ
Ｖ
Ｃ
︶
の
提
唱
者
マ

シ

ル
・
ロ

ゼ
ン
バ


グ
は

﹁
私
た
ち
は
決
し
て
他
人
の
言
動
の
せ
い
で

怒
る
こ
と
は
な
く

私
た
ち
の
思
考
に
よ

て
怒
り

が
起
こ
る
の
だ

﹂
と
伝
え
て
い
る

他
者
か
ら
投

げ
か
け
ら
れ
た
言
動
を

普
段
私
た
ち
が
社
会
常
識

だ
と
思
い
込
ん
で
い
る
価
値
観
や
自
分
自
身
の
価
値

基
準

考
え
方
の
癖
に
当
て
は
め
て
解
釈
し
て
受
け

取

て
い
る

そ
の
解
釈
が
自
分
の
持
つ
価
値
基
準

や
考
え
方
の
癖
の
中
で
否
定
さ
れ
る
も
の
で
あ

た

時

私
た
ち
は
否
定
的
な
感
情
を
抱
き

時
折
そ
れ

が
怒
り
と
な
る
こ
と
が
あ
る

怒
り
の
原
因
は
他
者

の
言
動
そ
の
も
の
で
は
な
く

他
者
の
言
動
に
対
す

る
自
分
の
解
釈
と
自
分
の
持
つ
価
値
基
準
と
の
間
の

差
異
で
あ
る
の
だ


　
相
手
の
言
動
の
中
に
怒
り
の
原
因
を
探
す
の
で
は

な
く

自
己
の
中
に
目
を
向
け

湧
い
て
き
た
感
情

を
見
つ
め
て
い
き
な
が
ら
自
分
と
向
き
合
う﹁
内
観
﹂

と
い
う
作
業

そ
の
内
観
を
通
し
て
自
分
が
本
当
に

感
じ
て
い
る
感
情
や

本
当
に
望
ん
で
い
た
こ
と
を

理
解
し

﹁
良
い
・
悪
い
﹂
の
評
価
を
す
る
こ
と
な

く
寄
り
添
い
な
が
ら
受
け
容
れ
て
い
く
こ
と
を
﹁
自

己
共
感
﹂
と
い
う


　
ま
た
怒
り
は
二
次
的
な
感
情
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

お
り

怒
り
の
下
に
は
ま
た
別
の
ネ
ガ
テ

ブ
な
感

情
が
隠
さ
れ
て
い
る

真
の
感
情
だ
け
を
発
露
す
る

こ
と
が
許
さ
れ
な
い
と
無
意
識
下
で
私
た
ち
が
判
断

し
た
場
合

そ
の
感
情
を
怒
り
で
コ

テ

ン
グ
し

た
も
の
を
私
た
ち
は
感
じ
表
現
し
て
い
る
の
だ

た

と
え
私
た
ち
は
怒
り
の
表
現
を
他
者
に
受
け
容
れ
ら

れ
た
と
し
て
も

そ
こ
で
気
持
ち
が
満
た
さ
れ
る
こ

と
は
な
い

逆
に

私
た
ち
は
怒
り
を
相
手
に
表
現

す
る
こ
と
は
せ
ず
と
も

自
分
の
本
当
の
感
情
や
欲

求
に
気
づ
き

認
め
受
け
入
れ
る
﹁
自
分
を
許
す
﹂

内
的
な
作
業
を
す
る
こ
と
で
気
持
ち
を
満
た
す
こ
と

が
で
き
る


　
そ
の
助
け
に
な
る
の
が
﹁
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
﹂
で

あ
る

安
心
と
安
全
を
確
保
し
た
空
間
の
中
で

介

入
的
で
な
く
寄
り
添
い
の
対
話
を
セ
ラ
ピ
ス
ト
と

進
め
な
が
ら
自
分
を
知
り
受
け
容
れ
て
い
く

そ
れ

か
ら
始
め
て
怒
り
を
抱
く
き

か
け
に
な

た
相
手

や
外
的
な
環
境
に
働
き
か
け
て
い
く
の
だ

ま
ず
は

自
分
へ

次
に
外
に
と
い
う
順
で
意
識
を
向
け
働
き

か
け
て
い
く
こ
と
で

そ
れ
ま
で
振
り
回
さ
れ
て
い

た
価
値
観
の
あ
る
べ
き
姿
や
期
待
な
ど
の
架
空
と
も

い
う
べ
き
思
考
の
拘
束
を
手
放
し

本
来
の
自
分
の

気
持
ち
や
望
み
と
共
に
一
歩
一
歩
外
に
開
か
れ
た
状

況
や
人
間
関
係
に
変
化
を
起
こ
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
る

セ
ラ
ピ
ス
ト
は
そ
の
一
助
で
あ
り
た
い
と
願

う


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

中
部
支
部
会
員
部
　

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

・
ボ
デ

ワ

ク
セ
ラ
ピ
ス
ト

　
中
川
憂
胡
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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