

　
６

こ
こ
ろ
に
向
き
合
い
寄
り
添
う

産業カウンセラーを選んだ理由

　
私
が
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

養
成
講
座
の
門
を
叩
い

た
の
は

２
０
１
８
年
の
秋

私
は

歳
と
い
う
年

齢
の
節
目
を
目
前
に
控
え

今
ま
で
の
人
生
経
験
を

生
か
し
つ
つ

何
か
新
た
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
み
た

い

と
い
う
思
い
を
巡
ら
し
て
い
た


　
そ
し
て

数
あ
る
選
択
肢
の
中
か
ら
選
び
抜
い
た

の
が
﹁
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

﹂
で
あ
る

今
回
は


そ
の
動
機
な
ど
に
つ
い
て

こ
の
資
格
の
特
徴
な
ど

も
交
え
な
が
ら
記
し
て
お
き
た
い
と
思
う


　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

を
目
指
し
た
き

か
け
の
一

つ
と
し
て
私
の
勤
務
す
る
会
社
で
も﹁
健
康
経
営
﹂

に
向
け
た
気
運
の
高
ま
り
が
あ

た
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
る


　
﹁
健
康
経
営
﹂
は

働
く
人
々
の
心
身
の
健
康
に

積
極
的
な
投
資
を
行
う
こ
と
を
企
業
ミ

シ

ン
の

一
つ
と
し
て
捉
え
る
も
の
で
あ
る

活
力
あ
る
労
働

環
境
の
実
現
を
通
じ
て

医
療
費
の
削
減
や
企
業
業

績
の
向
上
を
図
る
も
の
で

昨
今
の
人
手
不
足
問
題

や
労
働
者
の
高
齢
化
問
題
に
対
す
る
有
効
な
処
方
箋

と
さ
れ
る
国
策
の
一
つ
だ


　
時
代
の
潮
流
を
捉
え
た
ス
キ
ル
を
学
び

共
に
働

く
人
々
の
こ
こ
ろ
に
寄
り
添
う
こ
と
が
出
来
る

そ

ん
な
キ

リ
ア
を
身
に
付
け
た
い

受
講
す
る
範
囲

は
心
理
学
か
ら
労
働
法
規
の
理
解
な
ど

メ
ニ



は
多
岐
に
わ
た

て
い
た
が

手
ご
た
え
の
あ
る
資

格
取
得
を
通
じ
て
企
業
に

そ
し
て
社
会
に
貢
献
し

た
い

こ
れ
が
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

を
志
し
た
私
の

動
機
の
一
つ
で
あ
る


　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

の
資
格
を
取
得
し
て
か
ら


時
折

﹁
産
業
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
人
生
相
談
と
何

が
違
う
の
か
？
﹂
と
い
う
質
問
を
受
け
る
機
会
が
あ


た


　
﹁
相
談
業
務
﹂
の
一
つ
に
﹁
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
﹂

も
分
類
さ
れ
て
い
る
通
り

私
は

広
い
意
味
で
使

わ
れ
る
相
談
に
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
含
ま
れ
て
い

る
と
解
釈
し
て
い
る


　
た
だ
し
一
般
的
な
﹁
人
生
相
談
﹂
に
は

相
談
を

す
る
側
と
受
け
る
側
に
あ
ら
か
じ
め
上
下
関
係
が

存
在
す
る

一
方
﹁
産
業
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
﹂
は


カ
ウ
ン
セ
ラ

と
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
︵
相
談
者
︶
の
間

に
上
下
関
係
は
な
い

こ
れ
が
大
き
な
違
い
で
あ

る


　
人
生
相
談
で
は

基
本
的
に
目
上
の
人
間
が
持
つ

知
識
や
経
験
な
ど
を
基
準
に
し
た
助
言
・
提
案
が
行

わ
れ
る
が

産
業
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は

カ
ウ
ン

セ
ラ

が
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
フ
ラ

ト
な
関
係
を
築

き
な
が
ら

共
同
で
悩
み
や
苦
悩
の
根
源
を
最
深
部

ま
で
た
ど

て
ゆ
く
過
程
で
幾
つ
か
の
解
決
策
を
導

き
出
す
の
で
あ
る


　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

は
﹁
こ
こ
ろ
を
聴
く
プ
ロ
﹂

で
あ
る

こ
こ
ろ
に
は
色
や
形
が
な
い

ま
た
こ
こ

ろ
は

多
様
性
に
富
み

さ
ま
ざ
ま
な
個
人
差
が
存

在
し
て
い
る
も
の
の

こ
こ
ろ
そ
の
も
の
の
価
値
に

優
劣
は
無
い

　
　

　
実
体
が
存
在
し
な
い
こ
こ
ろ
に
向
き
合
い

寄
り

添

て
支
援
す
る
こ
と
に
特
殊
な
機
能
を
発
揮
す
る

産
業
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は

実
践
能
力
が
問
わ
れ
る

資
格
で
も
あ
る


　
こ
れ
が

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

を
目
指
し
た
い
と

思

た
動
機
の
も
う
一
つ
の
理
由
だ


　
︻
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

協
会
中
部
支
部
会
員

　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

　
寺
内
誠
︼

︵
火
曜
日
に
掲
載
︶
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