
関係対話ゲシュタルトセラピー入門
昨年度ご参加の方も、歓迎。新たな発見あります！
進化した世界標準のゲシュタルトを学ぼう♪

「今・ここ」の「気づき」に焦点を当てるゲシュタルトセラ
ピーは他の療法と比べて展開が早く、深い気づきが得ら
れます。そのため、本質的な変容が起きやすく、また「答え
はすべてクライエント自身が持っている」ことが実感でき
ます。まずは自身の「今・ここの気づき」を信頼することか
ら始まります。

［講師プロフィール］
公認心理師オフィス こころの研究所
ゲシュタルト・インスティテュート㈱ 代表取締役
公認心理師（国家資格）
キャリアコンサルティング技能士2級（国家資格）
関係対話ゲシュタルトセラピスト ／リレーショナルカップル
セラピスト
シニア産業カウンセラー

【対象者】
・産業カウンセラー資格を取得してこれからという方
・過去にゲシュタルトセラピーを学んだことがある方
・ゲシュタルトセラピーに関心がある方
・産業カウンセラー資格がない方も対象
・前回シュタルトセラピー受講された方
（新たな発見あります！）

【講座のお申込み 】 日本産業カウンセラー協会中部支部ＨＰ
→［スキルアップ情報］ → 「 セミナー ・ 講演会 」 からお申込み願います
https://chubu.counselor.or.jp/seminar/202503181035/
【お問合せ先 】産業カウンセラー協会中部支部 TEL 052-618-7830

【講師】岡田 法悦 氏 （おかだのりよし）
日本におけるゲシュタルト・セラピーの普及に多大なる貢献

［日時］
２０２5年６月２９日（日）

９：３０－１６：３０

［受講料］
会員 9,000円

非会員 13,000円

［場所】 オンライン（zoom）

この講座では進化した世界標準の関係対話ゲシュタルトセラピーとは何かをわか
りやすく解説するとともに、エクササイズや実際のワークを通じて体験的に関係
対話ゲシュタルトセラピーを全身からありのままに体感していただきます。

2025年中に共訳書「ゲシュタルトセラピー～歴史、理論そして実践」出版予定。

会員研修のご案内 産業カウンセラー協会 中部支部

お申し込みはこちら↓

[著書] 「実践〝受容的な〟ゲシュタルトセラピー」（2012, ナカニシヤ出版）
「キレたくないのにキレてしまうあなたへ」（2021, 朝日新聞出版）
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