
【 講座のお申込み 】日本産業カウンセラー協会中部支部ＨＰ
→「セミナー・講演会」からお申込み願います。

【 お問合せ先 】
産業カウンセラー協会中部支部 TEL 052-618-7830

入門講座では、傾聴とフォーカシングの基礎を体験的に学びました。しか
し、学んだことを日常や支援の現場で活かすには、繰り返し実践し、自分
のスタイルとして身につけることが大切です。本講座では、入門で得た理
解をさらに深め、実践力の向上を体験的に確認していきます。ワークを中
心に進め、実際のやりとりを通して気づきと定着を目指します。楽しみな
がら安心して練習できる時間を一緒に持ちましょう。

会員研修のご案内

◆受講対象
・フォーカシング入門に参加された方
・フォーカシングのリスニングを学んだことがある方
・協会のフォーカシング関連講座を受講された方

【受講料】 会員６,000円 非会員７,000円（税込）

【場 所】 日本産業カウンセラー協会 中部支部研修室

【開催日】 2026年11月25日（水）, 2027年2月24日（水）

【時 間】 18:30～20:30

日本産業カウンセラー協会中部支部

フォーカシング入門フォローアップ
～ も っ と 良 く 聴 く た め に～

【 講師プロフィール 】

1997年 産業カウンセリング協会（以下JAICO）資格取得後、ワークショップでフォーカシングと出会
う。以降カウンセリング心理学学習の中心に置き日本フォーカシング協会（以下JFA）メンバーとなる
また地域のフォーカシング・コミュニティ（なごやフォーカサーズ）に参加中。

2002年 JFAのWEB担当となり、WEB作成や毎年開催されるJFAつどいに参加。

2008年 日本で開催の国際大会にもWEB担当として参加

2009年～2017年 JAICOのフォーカシング入門ファシリテーターとして以降、月例のクラスを担当

2010年 N.Y.のGarrisonでのThe Focusing Institute（以下TFI）主催 Weeklong Workshopに参加、
TFI Official Trainerの認定受ける。

講師 長谷川 晃 氏                                                   

https://chubu.counselor.or.jp/skillup/course01/
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