
国家資格キャリアコンサルタント有資格者の皆さま

更新講習（                ）は

早めに・計画的に受講しましょう

登録更新直前に慌てないためにも…

更新直前に慌てないためにも、更新講習（知識講習・技能講習）は
「早めに」「計画的に」受講しましょう！

※国家資格キャリアコンサルタントの資格登録手続は、JAICOではなく
キャリアコンサルタント登録センターで行っています
詳しくは「国家資格キャリアコンサルタントWEBサイト」→

JAICO更新講習は
順次新たな講座を追加して
皆様の知識とスキル向上を

バックアップ！

全国の開催日程、講習ラインナップは
▼QRコード▼から

全国の開催日程は
QRコードに入り
下のマークを
クリック！

知識講習  8時間以上
技能講習30時間以上

知識講習
本部のeラーニングをご受講ください
毎月開講コースを準備しております

技能講習
各支部の技能講習は、会場で行う集合形式と

オンライン形式とございます。
ご自身のご都合に合わせてお申込み下さい。
なお、オンラインでの技能講習は全国どこの

支部主催でも受講できます。

2026年度も平日開催の
オンライン型更新講習を開催！

5月15日（金）
実践的なキャリアコンサルティングの

プロセスを学ぶ（JIC19T10）
寺田陽子

2月10日
申込開始

6月18日（木）
シニア層のキャリア支援～50代からの

キャリアデザイン（JIC22T03）
藤城敦子

4月10日
申込開始

8月 4日（火）
発達障害の理解と対応

（JIC19T02）
蓑輪紀子

6月10日
申込開始

10月14日（水）
発達障害の理解と対応

（JIC19T02）
寺田陽子

8月10日
申込開始

10月27日（火）
メンタルヘルスの理解と対応

（JIC19T01）
寺田陽子

11月18日（水）
発達障害の理解と対応

（JIC19T02）
寺田陽子

9月1日
申込開始

12月18日（金）
女性の組織内キャリア

（JIC19T09）
岡田早代子

10月10日
申込開始

更新講習
全国開催日程一覧をひらく

講師

勤務として更新講習を受講されるみなさま、是非この機会にご利用ください

平日
開催



◆ﾛｰﾙﾌﾟﾚｲ演習「実践的なキャリアコンサルティングのプロセスを学ぶ」
（JIC19T10）

 日時：2026年5月15日（金） 9：30～16：30

キャリアコンサルタントとしてさらなるスキル向上を 目指す方を対象に、プロセスの
変化やマネジメントスキルを意識した ロールプレイ演習で実践力を磨きます。

◆シニア層のキャリア支援~50代からキャリアデザイン（JIC22T03）
 日時：2026年6月18日（木）9：30～16：30

この講習は、シニア層の中でも組織内で中年後期となり、今後の人生を再構築してい
く50代以降にフォーカスした事例を検討します。それを通じてシニア層におけるキャリ
ア発達の課題や環境変化による心理的側面への理解を深め、専門家にふさわしい見識と
実践力を身につけていただきます。

◆事例に学ぶ「発達障害の理解と支援」（JIC19T02）
 日時：2026年8月4日（火） 9：30～16：30

発達障害の問題と対応についてより深く理解し、キャリアコンサルティングの専門家にふさわし
い見識と実践的な力を身につけます

◆事例に学ぶ「発達障害の理解と支援」（JIC19T02）
 日時：2026年10月14日（水）・11月18日（水）共に 9：30～16：30

発達障害の問題と対応についてより深く理解し、キャリアコンサルティングの専門家にふさわし
い見識と実践的な力を身につけます

◆事例に学ぶ「メンタルへルスの理解と対応」（JIC19T01）
 日時：2026年10月27日（火）9：30～16：30

メンタルヘルスの問題と対応についてより深く理解し、キャリアコンサルティングの
専門家にふさわしい見識と実践的な力を身につけます。

◆「女性の組織内キャリア」（ｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ事例検討）（JIC17T09）
 日時：2026年12月18日（金）9：30～16：30

女性を対象としたキャリアコンサルティングの中でも、組織内キャリアを形成する上
での課題に焦点を当てた講習です。 組織内で女性がキャリアを形成していく上で直面
し乗り越えなければならない課題を理解し、キャリア形成上の課題の見立て・キャリア
コンサルタントの対応の視点を深め、実践的な対応力を身につけます。

2月10日申込開始

4月10日申込開始

6月10日申込開始

8月10日申込開始

10月10日申込開始
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